Information zum Thema Coronavirus:

Bis auf weiteres eingeschrinkter Besucherverkehr und keine
Sprechzeiten in den Vor-Ort-Biiros

Im Sinne der Vermeidung einer Verbreitung des Coronavirus werden wir ab sofort den
Besucherverkehr in unseren Vor-Ort-Buros einschrinken. Die von uns festgelegten Sprechzeiten
sind demzufolge bis auf weiteres aufgehoben. Sie kénnen selbstverstindlich weiterhin Kontakt zu
uns aufnehmen unter: gm.falkenhagener.feld.ost@gesopmbh.betlin oder
gm.falkenhagener.feld.west@gesopmbh.betlin, auBerdem sind wir jederzeit telefonisch fur Sie
erreichbar unter folgenden Nummern:

QM FF Ost: 030 20098961

QM FF West: 030 30360802

Thre QM-Teams Falkenhagener Feld Ost und West

Was wir tun kénnen, um uns und andere vor der Infektion mit
COVID-19 zu schiitzen...

Hier eine Auflistung von Regeln, die Ihnen dabei helfen kénnen sich und
Ihre Familie vor eine Ansteckung mit dem Covid-19 Virus zu schiitzen:

Hiufiger Hindewaschen mit Wasser und Seife fiir 20 Sekunden

Auf Umarmungen und Héindeschiitteln verzichten

Nicht in die Hand oder den Raum Husten oder Niesen, immer ein Taschentuch benutzen
Benutzte Papiertaschentiicher sofort in dem Miilleimer entsorgen

Nach dem schniuzen der Nase immer Hinde waschen

Nie mit ungewaschenen Hinden essen

Vermeiden, mit den Hinden das Gesicht zu berliihren

Bringen Sie diese Regeln auch Ihren Kindern bei!

VVVVYVVYVYVY

Regeln aullerhalb des Haushaltes:

Versammlungen mit vielen Menschen vermeiden

Wenn Treffen, dann regelmiBiges Liiften der Rdume

Bei Erkiltung Zuhause bleiben bzw. den Hausarzt kontaktieren
Keine kranken Kinder in die Schule oder den Kindergarten schicken
Offentliche Verkehrsmittel vermeiden, auf Reisen verzichten
Hygieneregeln weitersagen

VVVVYVYVYYVYYVY

Sich gegenseitig unterstiitzen!
Bspw. fiir Kranke Nachbar*innen einkaufen und trotz weniger Bertihrungen aufeinander achten!

Die sinnvollste Nachbarschaftshilfe und Solidaritit ist nun die Kurve flach
zu halten und zuhause zu bleiben.

Organisieren Sie sich als Hausgemeinschaft, helfen Sie sich gegenseitig und
bleiben Sie bei guter Laune!


mailto:qm.falkenhagener.feld.ost@gesopmbh.berlin
mailto:qm.falkenhagener.feld.west@gesopmbh.berlin

Corona Hygienetipps in russischer Sprache
CoBeTbI IO TUTHEHE KOPOHBI HA PYCCKOM A3BIKE

AynpeanuTb MHDEeKUMIO:

infektionsschutz.de
Wissen. was schiitzh.

10 BaXKHEeNLLINX COBETOB MO rmrueHe

EdegHeBHO Mbl CTANKHBAEMCA C MHOMECTEOM BOI0YAHTENCH, TAKHMH KaK BHPYCHl 1 GakTepun. MpocToe
FAFMEHHYECKHE MEDbl MOMOTYT 3IAWWTHTECA CAMAM W JAWMTHTE APYIHX OT 3ApaAMeHHA WHDeKLMOHHbIMW GonezHaMK.

1. PerynApHO MOWRTE pyKH

= NOCNE YLsl,

B 00 M B BPERAR DO TR EHIAR ML,

= A0 EEL

& NOCNE NOCEWEHHA TYENETA,

B NOCNE BEACMEDEHBEHMA, KALUM MW WEEHMR,
= A0 A mOcne mmmcsﬂﬁme&uﬂw,

= NOCNE BOHTEXTE O HMBOTHBITH.

3. JepsuTe pYKH Ganblle OT NHLLa

= HE NEMKACARTECE HEMBITERA [YKAMK KD DTV,
TAEEARM HAW HOCY.

5. B cny4ae Sone3ann cobnopgaiTe gUCTaHLHIO

= EsiTECh H0R4S.

| CBK{.‘H‘I"H’TE TECHEE KOHTAKTEI, NOXE Bbi 3B0&IH:I.

= HAXOIMTECE B OTREARHDR ROMHATS M N0 BOSMMIHHOCTE
MCNOARSATE OTHSNEHEIR TYRNET.

B e NoNeEyETeC s OOWSE MOCYI0R WM MONOTEHL S

7. CneguTe 3a YMCTOTOW B gome

= PErgnApHD NPpOBOAMTE yEOpKY, OCDHEHHD B BEHHIR
W HE ByRHE, © MCNIONS30EAHIEM DSEMHEN AWCTRLME
CPRACTE.

B MOCNE WEMOES0E EHAR ROMOLID NOCYLLMBSHTE
TRAns BN YEORKM. PEryrinpao seHniTe mx.

9. Mo#Te nocyny u cTHpaidTe Genpé B
ropAYed Boge.

= BADATE Ky®OHHESE MDWSOME M NEHHALNESHOCTH
TENAOR BOAOR © MCNONS IOEAHKEM MOKILLMX
CEEACTE WM B NOCYAOMOSUHOR MEWLWMHE.

= CTURARTE kysnHHbIE NONOTEHUA, TRANKK QN8 MEIThR

NOCHAES WA NORE, MOCTEMEHIE W HHUHHES SansE NP
TEMNSEATYPE MAHRMM 6D 0,

[@) evnc-vo ]

2. Mo#Te pysH TWaTenbHo

B N0 NROTOWRCH BOGOH,

B EAMBINMERATE MU0 G0 BEEY CTOROH,
= B TedeHne 20-30 cexyni

B CRAOIATE BND rq:mmmﬁ B0,

B OECAIUMTE yEH GHCTai IOTe R e

4. YuxanTe ¥ HAWNARTE NPABMABHO

e T SHEAHE M KALLINE COBNMGEATE MCTEHLIMID W
OTBORS B EATECE OT ATy TH.

= MCNonsayATE MIETOR KM NPMERRIBARTE ROT M HOG
MOKTEBRI CTHE0M,

6. MNpuKpsIBaATE paMbl

= PaHel aonsiisl GalTe NOKD BT INSCTEQREM 41K
NOEAZKIA,

B. CoBnioganTe rUurieHy npu

NPHroTOBMEHKW NALLLW

* Brergs paHETs CRORanOpTALMECH NPOEYKThI
ENEAAEHHEIRA.

B MpegoTapalUsATe KOHTEKT CRpkn NPOAYKTOR
HMEDTHOM MIOWCEDAAEH WA G DROL R TER,

NOTPEGNAESIMK B CRDOM BAOs.
= MporpeEakTe MACD MaHRMyM 00 70 *C.

= TWATENRHD MORTE DEOLWK H BYKTEL

10. PerynapHo npoBeTpHBaRTE
B HBKREITEIE NOMELLEHHA CRESYET NPIEETRMESTE
HECHOMEKD DEE B 18k,

Quelle: BEungeszentrale fir gesunchaiiche Aufidanrg (Bfgs) Smand 2016



Corona Hygienetipps in arabischer Sprache
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Wissen, was schiitzh.
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Corona Hygienetipps in tiitkischer Sprache
Corona hijyen ipuglar Tirkge

Enfeksiyonlara karg| dnlem:

infektionsschutz.de
Wissen, was schiitzt,_

En 6nemli 10 hijyen ipucu

Glinliik yagantimizda virlis ve bakteri gibi birgok patojenle kargilagiyoruz. Basit hijyen 8nlemleri ile kendinizi ve
bagkalarimi bulagici enfeksivon hastaliklarina karsi keruyabilirsiniz.

1. Diizenli olarak elleri yikama

= Eve geldiginzde,

= Yemes hazirlamaden once ve hazirlarken,
* Ofunienden onos,

= Tuvaelte gitikien sona,

= Bumnunuzu sildklen, tkairdikten veya hapsirdikian sonra,

= Hasialars lemas stmeden dnce ve stlikien sonra,
= Hayvanlara temes stmeden once ve eltikien sona,

3. Elleri yiizden uzak tutma

= [Ellerinizi yikemadan afizmiza, gazlerinze veya
BurmunuEa dokun mayin.

5. Hastalhik durumunda mesafe birakma

= Eyile istiranal edn.

*= Bulagma riski devam eltifl sivece yakin temasta
bulnmaktan sakinm.

= Ayn bir odada buunuen ve mimkiin oidufunca ayn
[air busialet kutanem.

= Yemex lakimlannizi veya havlulanne hagkalan e
[irlikte kulanmayn.

7. Evin temiz olmaszim zadlama

w Ozelikde mutfak ve banyoyu, bilinen lemizleyicler e
diizenli olarak 1emizlzyin.

» Temizlik bezlerinl kelandikian sonma iyice kuumays
[mrason ve sik sik degigtion.

9. Bulasik ve camasirlan sicak yikama

= Yemes ve mutfek gereglenind scak su ve deterjan lle
waya hulagh makinesinde temizleyin,

* ikama bezlenn], temizlik bezlerinl, ve l kavutarn,

e, pargaflan ve i gamagirianm en az 60FCHe
Wik,

[@) v-nc-no |

2. Elleri ivice yikama

= Elleri gean suyun albna tutun,
= Her tarafim sabunla ovalayin,
= 20 ika 30 seniye zaman aynn,
= Aken giyun albnda durlayn,
= Termniz bir havdu lle kurukayn.

4. Dodgru oksirme ve hapsirma

= Okslrinen ve hapginrken der insankara karg:
migzafe birakin ve sitima dindin.

= Bir kafyit mendl kullenin ya da dirgedinizi agzinen ve
bumunuzun dnine koyu.

6. Yaralan koruma

= Yaralar bir yara bandi veya
panguman fe kepatin.

8. Gudalan hijyenik isleme

= Hag=ag gidalan dema senin bir geldde munafaza
edn.

= il hayvensal Grinserin ¢ olerak biketilen gidalera
temas stmesin dnleyin.

= ENenaz TO'C'de isihin,

= Sahzs ve msyvelan e ykayin

10. Siirekli havalandirma

= Kapah odelan ginde birkeg defa birkeg dakikebdina
hevalzndinn.

Cuelle: Bundeszerarle filr gesundheftiche Ausiisrung (32g4) Stard: Z016



Hilfreiche LINKS und Downloads

Hier kann man Infografiken zu Hygienetipps in Druckauflésung herunterladen.
Startseite

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/informationen-in-anderen-sprachen.html

Downloads der Infografiken
Deutsch

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/informationen-in-anderen-
sprachen.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3424&tx_dotinfographic_pil%5Baction%5D=download
&tx_dotinfographic_pil%5Bcontroller%5D=Download&cHash=0b85f7f5751401c201c4353962c6d25d

Englisch

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/informationen-in-anderen-
sprachen.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3483&tx_dotinfographic_pil%5Baction%5D=download
&tx_dotinfographic_pil%5Bcontroller%5D=Download&cHash=dc6057d1621f56b2ee9e445a81e21a33

Franzosisch

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/informationen-in-anderen-
sprachen.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3484&tx_dotinfographic_pil%5Baction%5D=download
&tx_dotinfographic_pil%5Bcontroller%5D=Download&cHash=5f203cc6476251513e7beb7972a0d603

Russisch

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/informationen-in-anderen-
sprachen.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3482&tx_dotinfographic_pil%5Baction%5D=download
&tx_dotinfographic_pil%5Bcontroller%5D=Download&cHash=8e3f2e914899ac4368005f36f6a727c2

Turkisch

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/informationen-in-anderen-
sprachen.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=3481&tx_dotinfographic_pil%5Baction%5D=download
&tx_dotinfographic_pil%5Bcontroller%5D=Download&cHash=1aa00ce60e86576b28772487c218efa7

Arabisch

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/informationen-in-anderen-
sprachen.html?tx_dotinfographic_pil1%5BiFileUid%5D=3488&tx_dotinfographic_pil%5Baction%5D=download
&tx_dotinfographic_pil%5Bcontroller%5D=Download&cHash=58e856ccf811cd2feal1106984c12c288

Farsi/Persisch

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/informationen-in-anderen-
sprachen.html?tx_dotinfographic_pi1%5BiFileUid%5D=4298&tx_dotinfographic_pil%5Baction%5D=download
&tx_dotinfographic_pil%5Bcontroller%5D=Download&cHash=239alb3c1bd71e7e071f43c775714851
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