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DEUTSCH

Liebe Leserinnen und Leser,

dieser Newsletter ist ein mehrsprachiges Angebot und informiert tGber Angebote und Anderungen bei Behdrden,
Institutionen und sozialen Dienstleistern wéhrend der Maflinahmen zur Einddmmung des Coronavirus. Zielgruppe sind
Klient*innen der Behdrden und sozialen Dienstleister in Spandau und Berlin. Der Newsletter erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit, da sich die Informationslage taglich &ndert.

Viel Spaf3 beim Lesen wiinscht das Team der GIZ gGmbH

Die Hotline bei Verdacht einer Coronavirus Infektion lautet

© 030 9028-2828

Die Anlaufstelle fiir Corona-Verdachtsfille in Spandau

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr
Adresse: Kladower Damm 221 in 14089 Berlin

Mit der Bitte um telefonische Anmeldung unter: ©® 030 36501-7222
(Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr, Samstag und Sonntag von 9:30 bis 15:30 Uhr)

Weitere Anlaufstellen fiir Corona-Verdachtsfalle in anderen Bezirken finden Sie hier

Ausfihrliche Hinweise, Informationen und Schutzmdéglichkeiten

Psychiatrische und psychologische Notfallhotline fiir Geflliichtete und
Mitarbeiter*innen im Gefliichtetenbereich

Das Zentrum fir transkulturelle Psychiatrie bietet seit dem 23.03.2020 eine psychiatrische und
psychologische Notfallhotline fir Geflichtete und Mitarbeiter*innen im Gefliichtetenbereich an.

Diese Hotline ist von Montag bis Freitag, jeweils von 11:00 bis 15:00 Uhr unter

@ 0160 6155 017 in den Spachen: Deutsch, Englisch, Franzdsisch und Portugiesisch
erreichbar.
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Benétigen Sie Unterstiitzung in einer Fremdsprache? ﬁ

Gesellschatft fiir interkulturelles Zusammenleben gGmbH

Integrationslots*innen in Spandau / Sprachmittlung in verschiedene Sprachen
E-Mail: integrationslotsen@aqiz.berlin
Telefon: © 030 513 01 00 00, ©® 0178 — 363 25 34, © 0162 - 434 62 10

Migrationsberatung / Mbeon:

E-Mail: mbe@giz.berlin
Telefon: © 0151 - 555 30 25 7

Chat: mit der App mbeon, kostenlos verfiighar im App Store oder bei Google Play

Miitter in Arbeit /| FEMentoring — Angebote speziell fiir Frauen:

E-Mail: fem@agiz.berlin, mina@giz.berlin
Telefon: © 0176 — 311 258 48, © 0174 — 631 35 18, © 0174 - 631 34 46

Nachrichten der Bundesregierung | | T Y .

Informationen fiir den Alltag des Bundesministeriums fiir Gesundheit

Sie sollten offentliche Verkehrsmittel wenn moglich meiden. Fir den Arbeitsweg wird
grundsatzlich empfohlen, auf den Langsamverkehr umzusteigen (zu Ful3, Fahrrad, E-Bike). Ein
Ticketverkauf mit Bargeld ist nicht mdoglich, sodass Fahrgaste Tickets alternativ an
Fahrkartenautomaten, in den Vorverkaufsstellen oder per Smartphone-App erwerben sollten.

Weitere Informationen dazu finden sie hier:

https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-alltag/

| Nachrichten aus der Senatskanzlei =

Aus den Anderungen der Verordnung zur Eindammung des Coronavirus in Berlin

Reinigungen durfen 6ffnen (wie bisher schon Waschsalons)

Personen, die am Flughafen aus einem Staat auf3erhalb der Bundesrepublik Deutschland
ankommen, sind verpflichtet, sich unverziglich nach ihrer Einreise auf direktem Weg in ihre
Wohnung oder gewoéhnliche Unterkunft zu begeben und sich fiir einen Zeitraum von 14 Tagen
nach ihrer Ruckkehr standig dort aufzuhalten.

Weitere Informationen zur Verordnung:
https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/
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Nachrichten des Bezirks S

Aktuelle Fallzahlen

Derzeit gibt es 117 Corona-Infizierte im Bezirk Spandau, von denen bereits 52 wieder genesen
sind.

Weitere Informationen dazu finden Sie hier: https://www.berlin.de/coronalfallstatistik/

Erreichbarkeit der Jobassistenz

Die Beratungsstelle ist zurzeit geschlossen.

Wir beraten Sie in dieser Zeit von 10-16 Uhr telefonisch unter: © +49 30 2701809-50

oder per Mail: spandau@jobassistenz-berlin.de

Wissenswertes |

Online Fitnessangebote fiir Kinder und Erwachsene

Online Angebote zur sportlichen Betatigung von Erwachsenen, Schiler*innen und Kleinkindern
fir Zuhause:

ALBA Berlin Basketballteam:
https://www.youtube.com/channel/UCNAj17FO6CxUU5v6wO7kPfQ

Der Landessportbund in Zusammenarbeit mit dem Rundfunk Berlin-Brandenburg (RBB):
www.rbb24.de/fitness / https://Isb-berlin.net/aktuelles/move-at-home/

KASA erstellt Unterrichtseinheit zum Thema Coronavirus

Fur Menschen, die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben, hat das Projekt KASA
eine Unterrichtseinheit zum Thema Coronavirus konzipiert und stellt diese allen
Interessent*innen zur Verfligung:

https://app.directus.giz.berlin/uploads/kasa/originals/d1eb619c-ea87-46a4-a3f5-
235b89fd6889.pdf

Die kontrastive Unterrichtseinheit gibt Antworten auf zahlreiche Fragen, die sich Lernende
angesichts der immensen Folgen fiir ihren Alltag stellen.

Kontakt: kasa@giz.berlin
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Telefon: © 030 513 01 00 00, ©® 0178 — 363 25 34, © 0162 — 434 62 10
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E-Mail: mbe@agiz.berlin
Telefon: © 0151 - 555 30 25 7

Chat: mit der App mbeon, kostenlos verfligbar im App Store oder bei Google Play

sl Lok (a9 & — Miitter in Arbeit /| FEMentoring

E-Mail: fem@agiz.berlin, mina@giz.berlin
Telefon: © 0176 — 311 258 48, © 0174 - 631 35 18, © 0174 — 631 34 46
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BULGARISCH

YBaxaeMu 4ntaTtesnku n 4utatenu,

Te3n Newsletter npegnarat MHOroesn4Hu npeasiokeHNs U UHPUPMaLusa 3a  NPOMeHUTe B
Cnyxéute,VIHCTUTYyLMnTEe 1 counasiHuTe KoHoBe nopafn orpaHudeHunsTa B cnefctsBume KopoHa Bupyca.
OTHacsa ce 3a KnueHTtute Ha T1e3n Cnyx6u u coumnanHute dununanmn B LUnaHgay v bepnvH.Tesn 6lonetuHu
noAsiexar Ha NocTosiHHa NPOMSAHA,B C/IeCTBME Ha Tekyllara nHdopmaumsa 3a feHs.

Bcndko xy6aBo u npusaTHO 4eTeHe B xenae ExunbT Ha GIZ gGmbH

NMpu cbMHeHus 3a nHgekuusa ot KopoHa Bupyc 3BbHeTe CNeLwwHo Ha :

© 030 9028-2828

MpuemMHn mecta Npu cbMHeHUA 3a KopoHa Bupyc B LLiInaHaay:

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe

Pa6oTHu 4acose: MoHeaenHuk Ao MeTbk 0T 9 Ao 17 h.
Appec: Kladower Damm 221 in 14089 Berlin

Monsi, ¢ NnpeaBapuTeniHO TeNedoHHO 06axkaaHe Ha HoMep:
© 030 36501-7222

(MoHepenHuk go Metbk oT 8 fol8h,CvboTa n Hegens ot 9:30 go 15:30 h.)

Cne,qBau.wl npueMHu mecTta nNpu CbMHEHUs 3a KOpOHa B APYyrn KBaptaJin e HamepuTte
TyK

PbKOBOACTBO,MHhOpPMaLMs U Ha4UHM 3a 3almTa

Psychiatrische und psychologische Notfallhotline fiir Gefliichtete und
Mitarbeiter*innen im Gefliichtetenbereich

McuxuartpmndHa n ncnxonormndecka CnewHa tenepoHHa IMHUA 3a GeXaHLM U
3a CNyXutenute Ha oTAenuTe padéoTewm C TAX.

LleHTpymbT 3a TpaHccekcyasiHa MNemxnatpus npegyiara ot 23.03.2020 cnelwHa ncmxmarpudHa
N NCMX0NoXKa TeneoHHa NMNMHUA 3a 6exaHLUM 1 CNYXUTeNuTe Ha oTaenuTe paboTtelum ¢
TakuBa.

CnelwHaTa TenedoHHa NMHUA e B gencteme oT MNMoHeaenHuk ao Metsbk, BuHarn ot 11:00 go
15:00 h.

Ha © 0160 6155 017 Ha cnegHUTe e3ULN: HEMCKM,aHTIMACKM,DPEHCKN 1 NOPTYrasiCk1 3a
Bpb3Ka.
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Gesellschatft fiir interkulturelles Zusammenleben gGmbH

Integrationslots*innen /ICbTpyaHULU
B LLinaHgay/lMpeBoa o1 pasnu4xu eanum

E-Mail: integrationslotsen@giz.berlin
TenedpoH:® 030 513 01 00 00, ©® 0178 — 363 25 34, © 0162 — 434 62 10

MurpauyoHHa uHdopmauma | Mbeon:

E-Mail: mbe@giz.berlin
Tenechon: ® 0151 - 555 30 25 7

Chat: mit der App mbeon, 6e3nnatHa Bpb3ka :App Store unn ¢ Google Play

Pa6oTtewm mankul/ FEMentoring — OchepTu cneunanHo 3a XeHu:

E-Mail: fem@agiz.berlin, mina@aqiz.berlin
TenedoH: © 0176 — 311 258 48, © 0174 - 631 35 18, © 0174 - 631 34 46

HoBuHU Ha dpeaepasiHOTO NPaBUTENICTBO

WHopmaumn 3a exxegHeBMeTo Ha MMHUCTEPCTBOTO Ha 3A4paBeona3BaHeTo

KonkoTo e Bb3MOXHO Aa ce M36srea Nnosi3BaHeTo Ha rpaAckvaT TpaHcnopT. KoraTto mbTyBate
[0 paboTa 13non3sante Benocunes,,MoTop Wan xogete newa.fNpogaxomute Ha 6unetn ¢ napu
B 6pom He ca Bb3MOXHWU.)KenaTenHo e npegsaputesniHo ga 3akynute 6unet oT aBToMatuTe 3a
TakvMBa, U1 U3Nos3BanTe NPUIoKeHuaTa Ha cmapTgoHa cu .MoxeTe aa HamepuTe nosede
UHopmaunsa Ha:

https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-alltag/

HoBuvHU OT KaHUenapusata Ha CeHarta

NMpomeHu B Hapepobute 3a orpaHnd4aBaHe Ha KopoHa Bupyca B bepnuH

MecTaTa 3a no4ucTBaHe fa octaHaT 0TBOpeHU (kakTo gocera CasioHUTe 3a npaHe)

Nnyata npucturawy Ha JleTuvila oT Apyr CTpaHu,u3BbH FepmaHms
ce 3afb/KaBaT Aa ce npubepart BeAHara no AOMOBETE CU U [ja HE U3/IM3aT HaBbH. [/TbXHM ca
[la ocTaHaT noj, HabnwaeHne U KapaHTUHa 0 14 aeHa.
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CnepBaua nHcpopmauma 3a Hapeagoure:

https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/

HoBuHM oT kBapTan LUnaHga |

AKTyanHa 6ponKa Ha 3apa3eHuTe

[Jo momeHTa uma 117 cny4an Ha 3apa3eHn B kBaptan LLnaHgay, kato oT Tax 52 ca
N3s1eKkyBaHu.

3a cnepgpalla nHopmaums:
https://www.berlin.de/corona/fallstatistik

JocTtbn go Jobassistenz

3acera ToBa MSCTO € 3aTBOPEHO.
Hwne Bu ob6cnyxBame npe3 BpemeTo oT 10-16h. no TenedioH:

© +49 30 2701809-50

unm no Mail: spandau@jobassistenz-berlin.de

NMone3Ho Aa ce 3Hae

OHnaiH ®uTHec ohepTn 3a Aeua U Bb3PacTHU

OHnanH OhepTn CbC CMOPTHU YNPaXKHEHMS 38 Bb3PACTHU,YA4EHUUM N MasIKV AeLa 3a y goma:

ALBA BepnuH backeT6oneH ot6op:

https://www.youtube.com/channel/UCNAj17FO6CxUU5v6wO7kPfQ

[bpxaBHaTa cnopTHa acouuaums B cbTpyaHudectso ¢ Pagno bepnunH-bpaHaeHoypr(RBB):
www.rbb24.deffitness / https://Isb-berlin.net/aktuelles/move-at-home/

KASA cb3gaBa y4e6HO 3BeHO No Temata KopoHa Bupyc

3a xopa c npo6siemu npu 4eteHeTo 1 nucaHeTo,MNpoekt KASA npeactaBs oby4eHne no HeTa
nopaam cb3ganara ce o6craHoBka KopoHa Bupyc. MpoekTbT € AOCTbIEH 3a BCUAKN
3anHTEepecyBaHn Ha:

GIZ
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https://app.directus.giz.berlin/uploads/kasaloriginals/d1eb619c-ea87-46a4-a3f5-
235b89fd6889.pdf

KoHTpacTHOTO 06y4€eHne AaBa Mb/HOLEHHN OTTOBOPM Ha TOBA,C KOETO HU C61bCKBA
exeaHeBneTo.

KoHTakT: kasa@giz.berlin
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ENGLISCH

Dear Readers,

this newsletter is a multilingual offer, informing you about offers and changes at authority offices, institutions
and social service providers during the measures to contain the corona virus. The potential target groups are
clients* of the authorities and social service providers in Spandau and Berlin, who have difficulties reading,
writing or speaking German. The newsletter does not claim to be complete as the information situation
changes on a daily basis.

The GIZ gGmbH team hopes you enjoy reading!

The Hotline for suspected corona infections is

© 030 9028-2828

The contact point for suspected corona cases in Spandau

Havelhéhe Community Hospital

Opening hours: Monday to Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Address: Kladower Damm 221, 14089 Berlin

Requesting a prior registration via telephone: ® 030 36501-7222
(Monday to Friday from 8 a.m. to 6 p.m., Saturday and Sunday from 9:30 a.m. to 3:30 p.m.)

Further contact points for suspected corona cases in other districts can be found
here

Detailed information and options for protection

Psychiatric and psychological emergency hotline for refugees and
employees working with refugees

Since March 23, 2020, the Center for Transcultural Psychiatry offers a psychiatric and
psychological emergency hotline for refugees and employees working with refugees.

The hotline is available form Monday to Friday, from 11 a.m. to 3 p.m. via

© 0160 6155 017 in the following languages: German, English, French and Portuguese.

Do you need help in a foreign language?

Gesellschaft fur interkulturelles Zusammenleben gGmbH
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Integration guides Service in Spandau / language mediation in different languages

E-Mail: integrationslotsen@giz.berlin
Telephone: ® 030 513 01 00 00, © 0178 - 363 25 34, © 0162 - 434 62 10

Migration advice/ Mbeon:

E-Mail: mbe@giz.berlin
Telephone: ® 0151 - 555 30 25 7

Chat: via the App mbeon, available for free in the App Store or at Google Play

Miitter in Arbeit (Mothers in Work) /| FEMentoring — Special offers for women:

E-Mail: fem@agiz.berlin, mina@giz.berlin
Telephone: © 0176 - 311 258 48, © 0174 - 631 35 18, ©® 0174 - 631 34 46

News from the Federal Government .

Information for everyday life from the Federal Ministry of Health

You should avoid public transpiration if possible. When commuting to work, it is generally
recommended to switch to slow traffic (walking, bike, e-bike). Buying tickets with cash is not
possible. Passengers are therefore requested to buy tickets at ticket machines, in the ticket
agencies or via smartphone app in advance.

Further information can be found here:

https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-alltag/

News from the Senate Chanceller

Concerning the changes of the regulations for the containment of the corona virus in
Berlin

Dry cleaners are allowed to open (laundrettes had already been allowed)

People arriving at the airport from a country outside the Federal Republic of Germany are
obliged to go straight to their apartment or ordinary accommodation immediately after entering
the country and must stay there for a period of 14 days after their return.

Further information can be found here:
https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/

News from the Spandau district |

Current number of cases

GIZ

l‘, Zertifiziert (ﬁ == DER PARITATISCHE
cerih  seit 2012 AR UNSER SPITZENVERBAND

14


https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/
https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-alltag/
mailto:mina@giz.berlin
mailto:fem@giz.berlin
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon&hl=de
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
mailto:mbe@giz.berlin
mailto:integrationslotsen@giz.berlin

03.04.2020 Newsletter zum Coronavirus

Currently there are 117 registered people with Corona infections in the Spandau district, 52 of
which have already recovered.

Further information can be found here: https://www.berlin.de/coronalfallstatistik/

Availability of the Jobassistenz

The office of the Jobbassistenz is currently closed.

We offer advice via telephone from 10 a.m. to 4 p.m. on weekdays: ©® +49 30 2701809-50

or via E-Mail: spandau@jobassistenz-berlin.de

Useful information

Online fitness offers for children and adults

i

Online offers for sport activities for adults, schoolchildren and toddlers at home:

ALBA Berlin Basketballteam:
https://www.youtube.com/channel/UCNAj17FO6CxUU5v6wO7kPfQ

The State Sports Association in cooperation with the Rundfunk Berlin-Brandenburg (RBB):
www.rbb24.de/fitness / https://Isb-berlin.net/aktuelles/move-at-home/

KASA develops a teaching unit on the subject of the Corona Virus

For people who have difficulties reading and writing, the KASA project has designed a teaching
unit on the subject of the corona virus and is making it available to all interested parties:

https://app.directus.giz.berlin/uploads/kasa/originals/d1eb619c-ea87-46a4-a3f5-
235b89fd6889.pdf

The contrasting teaching unit provides answers to numerous questions which learners have to
deal with due to the immense consequences for their everyday life.

Contact kasa@qgiz.berlin
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KROATISCH

Dragi Citatelji,

ovaj bilten je viSejezina ponuda i pruza informacije o ponudama i promjenama u ustanovama, institucijama i
pruzateljima socijalnih usluga tijekom mjera za suzbijanje virusa corone. Ciljana skupina su klijenti ustanova i

pruzatelji socijalnih usluga u Spandauu i Berlinu. Bilten ne tvrdi da je potpun, jer se situacija s informacijama
svakodnevno mijenja.

Tim GIZ gGmbH Zeli vam ugodno &itanje

Telefonska linija za sumnju na koronavirusnu infekciju je

© 030 9028-2828

Kontaktno mjesto za korona sumnjive slu¢ajeve u Spandau

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe

Radno vrijeme: od ponedijeljka do petka od 9:00 do 17:00.
Adresa: Kladower Damm 221 in 14089 Berlin

Sa zamolbom za telefonsku prijavu pod: © 030 36501-7222
(Od ponedjeljka do petka od 8 do 18.00 sati, subota i nedjelja 09:30 do 15:30 sati)

Weitere Anlaufstellen fiir Corona-Verdachtsfalle in anderen Bezirken finden Sie hier

Detaljne upute, informacije i moguénosti zastite

Psihijatrijska i psiholoSka hithagtelefonska linija za izbjeglice i zaposlenike
na izbjeglickom podrucju

Centar za transkulturnu psihijatriju od 23. oZujka 2020. godine nudi psihijatrijsku i psiholoSku
hitnu liniju za izbjeglice i zaposlenike u izbjeglickom podrucju.

Ova telefonska linija otvorena je od ponedieljka do petka, od 11:00 do 15:00.

© 0160 6155 017 na jezicima: na raspolaganju su njemacki, engleski, francuski i portugalski.
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Trebate li podrsSku na stranom jeziku?

Drustvo za interkulturalni suzivot gGmbH.

Integrationslots*innen in Spandau / Govornim posredovanjem na razli€itim jezicima

E-Mail: integrationslotsen@agiz.berlin
Telefon: © 030 513 01 00 00, © 0178 — 363 25 34, ©® 0162 — 434 62 10

Migrationsberatung / Mbeon:

E-Mail: mbe@giz.berlin
Telefon: © 0151 - 555 30 25 7

Chat: s aplikacijom mbeon, besplatno je dostupan na App Store ili Google Play

Mitter in Arbeit /| FEMentoring — Ponude posebno za Zene Majke u poslu:
E-Mail: fem@agiz.berlin, mina@aqiz.berlin
Telefon: © 0176 — 311 258 48, © 0174 — 631 35 18, © 0174 - 631 34 46

Vijesti savezne viade .

Informacije za svakodnevnicu Federalnog ministarstva zdravstva

Izbjegavaijte javni prijevoz ako je moguce.Za put na posao se opcenito preporucuje, Prelazak na sporiji
promet (pjeSice, bicikl, e-bicikl). Prodaja karata s gotovinom nije moguca, tako da putnici alternativho
trebaju kupiti ulaznice na automatima, u agencijama za prodaju karata ili putem aplikacije pametnih
telefona.

ViSe informacija mozZete pronaci ovdje:

https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-alltag/

Kemijske Cistionice se mogu otvoriti (kao i prije, praonice rublja)

Osobe koje na aerodrom stizu iz zemlje izvan Savezne Republike Njemacke duzne su odmah
po dolasku oti¢éi odmah do svog stana ili uobiCajenog smjeStaja i ostati tamo 14 dana nakon
povratka.

Daljnje informacije o propisu: https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/

Vijesti iz kancelarije Senata

O izmjenama uredbe o usporavanju koronavirusa u Berlinu

Kemijske Cistionice se mogu otvoriti (kao i prije, praonice rublja)

Osobe koje na aerodrom stizu iz zemlje izvan Savezne Republike Njemacke duzne su odmah
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po dolasku oti¢i odmah do svog stana ili uobiCajenog smjeStaja i ostati tamo 14 dana nakon
povratka.

Daljnje informacije o propisu: https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/

Vijesti okruga Spandau | @

Trenutacni broj slué¢ajeva

U okrugu Spandau trenutno se nalazi 117 oboljelih od korone, od kojih se 52 ve¢ oporavilo.

ViSe informacija mozete pronaci ovdje: https://www.berlin.de/corona/fallstatistik/

Dostupnost asistencije za Nezaposlene Jobassistenz

SavjetovaliSte je trenutno zatvoreno.

MozZemo vas savjetovati telefonom od 10:00 do 16:00. na broj: © +49 30 2701809-50

Zanimljivosti

Internetske ponude za sportske Aktivnosti za djecu i odrasle

Internetske ponude za sportske aktivnosti za odrasle, Skolarce i djecu u kuci:

ALBA Berlin Basketballteam:

https://www.youtube.com/channel/UCNAj17FO6CxUU5v6wO7kPfQ

Der Landessportbund in Zusammenarbeit mit dem Rundfunk Berlin-Brandenburg (RBB):

www.rbb24.de/fitness / https://Isb-berlin.net/aktuelles/move-at-home/
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KURDISCH

Xwendevanén delal,

Ev nlicenameya péskéskirinek pirzimani ye G di derheqgé tedbirén ji bo tékbirina
virusé korona de rayedar, dezgeh U péskésvanén karGbarén civaki agahdari di
derhegé péskési O guhertinan de dide. Koma amanc muwekilén rayedar 0
péskésvanén kartbarén civaki yén li Spandau G Berliné ne. Nlgegihaniya Nigeyé
bi tevaht tune, ji ber ku rewsa agahdari rojane guheri.

Timé GIZ gGmbH gelek xwendina xwes ji we re dixwazin

Xeta hot ji bo infeksiyona gumanbar coronavirus e

© 030 9028-2828

19

Navnisa tékiliyé ji bo bliyerén gumanbar én corona li Spandau

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe

Demén vekiriné: Dusem heta Iné ji 9 sibé heya 5 dané évaré.
Adres: Kladower Damm 221 di 14089 Berlin

Bi daxwaziya ji bo geydkirina télefoné li we numarer: @ 030 36501-7222
(Dusem heta Ine ji 8 € sibé heya 6 evare., semi U yeksem ji 9:30 dané sibé heya
3:30 dané.mé)

Han dikarin li navgeyén din xalén tékiliyé ji bo bliyerén gumanbar Corona
bibinin hier
Rébernameyén berbicav, agahdari ( vebijarkén parastiné @

Xeta hewayi ya acizi ya psikolojik G psikolojik ji bo penaberan G karmendén
li penabera

Navenda Ragihandina Navneteweyi ya Psikolojik ji 23é Adaré, 2020 ve, ji bo
penaber 0 karmendén li gada penaberan xeta acil ya psikolojik 0 derlni peyda
dike.

Ev xeta hot ji Dusem heta Iné ji seet 11:00 - 15:00 vekiri ye.

® 0160 6155 017 di zimanan de: Almani, Engilizi, Frensi 0 Portekiz peyda dibin.
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Ma di zimanek biyani de pistgiriya we hewce dike? ﬁ

Gesellschaft fur interkulturelles Zusammenleben gGmbH

Di Spandau de Integrationslotse/ navberkirina ziman di zimanén cuda de
réberiyé dike

E-Mail: integrationslotsen@aqiz.berlin
Telefon: ©® 030 513 01 00 00, ©® 0178 — 363 25 34, © 0162 - 434 62 10

Pésniyara kocberiyé | Mbeon:

E-Mail: mbe@aqiz.berlin
Telefon: ® 0151 - 555 30 257

Chat: mit der App mbeon, kostenlos verfugbar im App Store oder bei Google Play

Dayikén li kar /| FEMentoring - ji bo jinan péskés dikin:
E-Mail: fem@aqiz.berlin, mina@aqiz.berlin
Telefon: © 0176 — 311 258 48, © 0174 - 631 3518, © 0174 - 631 34 46

Nlceyén hiklimeta federal .

Agahdariya rojane ji Wezareta Tenduristi ya Federal

Heke gengaz be divé hin ji veguhastina gisti ddr bigirin. Dema ku meriv karé kar
bike, bi gelemperi té pésniyar kirin ku ji bo seyrisefera hédi (li ser ling, bisiklét, e-
bike) veguherin. Firotina bilété bi drav ne gengaz e, lewra réwi divé alternatif
bilétan li makineyén bilété, li saziyén bilétan an ji bi riya sepana smartphone bikirin.

Agahdariya bétir dikare li vir were ditin:
https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-alltag

Ndce ji Serokatiya Senatoyé =

Ji guherinén réziknameyé yén li ser domandina koronavirusé ya li Berliné

Pagijkerén hisk destlr téne vekirin (weki beré, soloni ustin ¢ilan)

Kesén ku gihistin firokexaneyé ji welatek derveyi Komara Federal a Almanyayé,
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mecbdr in ku yekser pisti téketina wi welati bicin Malé yan cithé xwe yé normal 0 ji
bo vegera wan 14 demjiméran li wir biminin.

Niceyén heréma Spandau | @

Hejmarén Rawse dawi

Li navgeya Spandau-yé niha 117 mirovén infeksiyoni yén corona hene, ji wan 52 ji
wan bas bdne

HOn dikarin bétir agahdari li vir bibinin: https://www.berlin.de/corona/fallstatistik

Astengkirina alikariya kar

Navenda séwirdariyé niha girti ye.

Em di vé demé de ji we re siret dikin ku ji 10 sibé heya 4 nivro bi télefoné:
© +49 30 2701809-50

an bi e-mailyé: spandau@jobassistent-berin-de

Lénihérina di internet Fitnes ji bo zarok (i mezinan

i

Serhélén serhél én ji bo sipor ji bo mezinan, xwendekarén dibistané G zarokén na li
malé:

ALBA Berlin Basketballteam:
https://www.youtube.com/channel/UCNAj17FO6CxUU5vewO7kPfQ

Der Landessportbund in Zusammenarbeit mit dem Rundfunk Berlin-Brandenburg
(RBB):
www.rbb24.de/fithess / https://Isb-berlin.net/aktuelles/move-at-home/

KASA li ser vir(isa korona derse dide

Ji bo kesén ku di xwendin O nivisandiné de tengasiyan hene, KASA projeyek li ser
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mijara virusé korona yekineya hinkiriné damezirand O ew ji bo hemi aliyén
peywendidar re peyda dike:

https://app.directus.qgiz.berlin/uploads/kasa/originals/d1eb619c-ea87-46a4-a3f5-
235b89fd6889.pdf

Besa dersa berevaji bersivén pirsén ku xwendekar ji xwe dipirse ji ber encamén
guncan ji bo jiyana rojane wan bersiva wan dide.

Kontakt: kasa@giz.berlin
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RUMANISCH

Dragi cititori,

Acest buletin informativ este o ofertd multilingva si oferd informatii despre oferte si modificari
ale autoritatilor, institutiilor si furnizorilor de servicii sociale in timpul masurilor de combatere a
virusului corona. Grupul tintd sunt clientii autoritatilor si furnizorii de servicii sociale din
Spandau si Berlin. Buletinul informativ nu pretinde a fi complet, intrucét situatia informatiilor se
schimba zilnic.

Echipa GIZ gGmbH va doreste lectura placuta.

Linia directa pentru suspiciunea de infectie cu coronavirus
este:

© 030 9028-2828

Punctul de contact pentru cazuri suspecte de infectare cu virusul H
Corona in Spandau i

Spitalul comunitar Havelhdhe

Orele de deschidere: de luni pana vineri, intre orele 9:00 si 17:00.
Adresa: Kladower Damm 221 din 14089 Berlin
Cu cererea de Tnregistrare telefonica la: ©® 030 36 501-7222

(De luni pana vineri, de la 8 la 18:00, sambata si duminica, de la 9:30 la 15:30)

Mai multe puncte de contact pentru cazurile suspecte de Corona din alte districte gasiti_
aici

Instructiuni detaliate, informatii si optiuni de protectie

Linie telefonica de urgenta psihiatrica si psihologica pentru refugiati si
angajati din zona refugiatilor

Incepand cu 23 martie 2020, Centrul pentru Psihiatrie Transculturald ofera o linie telefonica de
urgenta psihiatrica si psihologica pentru refugiatii si angajatii din zona de refugiati.

Aceasta linie telefonica este deschisa de luni pana vineri, de la 11:00 la 15:00.

© 0160 6155 017 in limbile: germana, englezd, franceza si portugheza.
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Aveti nevoie de sprijin intr-o limba straina?
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Societatea pentru coexistenta interculturala GIZ gGmbH

Centrul de integrare in Spandau / mediere lingvistica in diferite limbi
E-Mail: integrationslotsen@giz.berlin
Telefon: © 030 513 01 00 00, © 0178 — 363 25 34, ©® 0162 - 434 62 10

Sfaturi pentru migratie [ Mbeon:
E-Mail: mbe@giz.berlin

Telefon: © 0151 - 555 30 25 7
Chat: cu aplicatia mbeon, disponibila gratuit in App Store sau pe Google Play

Mamele la serviciu | FEMentoring - oferte in special pentru femei:
E-Mail: fem@giz.berlin, mina@qiz.berlin
Telefon: © 0176 — 311 258 48, © 0174 — 631 35 18, © 0174 - 631 34 46

stiri ale guvernului federal . | —

Informatii zilnice de la Ministerul Federal al Sanatatii

Daca este posibil, ar trebui sa evitati transportul in comun. Cand se face naveta la serviciu, se
recomanda, in general, trecerea la traficul lent (pe jos, cu bicicleta, cu bicicleta electronica). Nu
este posibila vanzarea biletelor in numerar, de aceea pasagerii ar trebui sa cumpere bilete la
aparatele de bilete, Tn agentiile de bilete sau prin intermediul aplicatiei smartphone.

Mai multe informatii gasiti aici:
https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-alltag/

Stiri de la cancelaria senatului

Din modificarile la regulament

Curatatoriile si spalatoriile automate sunt deschise (ca si ihainte)

Persoanele care sosesc la aeroport dintr-o tara din afara Republicii Federale Germania sunt
obligate sa mearga direct in apartamentul sau cazarea obisnuita imediat dupa intrarea n tara si
sa stea acolo pentru o perioada de 14 zile dupa ntoarcerea lor.

Informatii suplimentare despre regulament:
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thtps://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/

Stirile sectorului Spandau |

Numarul de cazuri

In prezent, In districtul Spandau existd 117 persoane infectate cu corona, dintre care 52 s-au
recuperat deja.

Puteti gasi mai multe informatii aici: https://www.berlin.de/corona/fallstatistik/

Disponibilitatea Jobassistenz

in prezent, centrul de consultanta este inchis.

Va recomandam telefonic intre orele 10 si 16:00.;: ©® +49 30 2701809-50

sau prin Mail: spandau@jobassistenz-berlin.de

Fapte interesante

Oferte de fithess online pentru copii si adulti

Oferte online pentru activitati sportive pentru adulti, scolari si copii mici -acasa:

Echipa de baschet ALBA Berlin:
https://www.youtube.com/channel/lUCNAj17FO6CxUU5v6wO7kPfQ

Asociatia Sportiva de Stat in colaborare cu televiziunea Berlin-Brandenburg (RBB):

www.rbb24.de/fitness / https://Isb-berlin.net/aktuelles/move-at-home/

KASA creeaza o lectie despre virusul corona

Pentru persoanele care au dificultati in citire si scriere, proiectul KASA a conceput o unitate
didactica pe tema virusului corona si o pune la dispozitia tuturor partilor interesate:

https://app.directus.giz.berlin/uploads/kasa/originals/d1eb619c-ea87-46a4-a3f5-
235b89fd6889.pdf

Unitatea didactica contrastanta ofera raspunsuri la numeroase intrebari pe care elevii si le pun
singuri, avand in vedere consecintele imense pentru viata lor de zi cu zi.

Contact: kasa@giz-berlin
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RUSSISCH

[Joporvne yntaresnu,

3TOT MHOMOs13bMHb I/ MHCDOPMALWIOHHb I GHOTVIETEH MHAPOPMIMDYET O MPELYIOKEHISIX U VBVIEHEHVSX B TOCYHPEXKOEHVSIX, VHCTVTYLISX 1
MOCTABLLIVKAX COLWATEHBIX YCTYT B XOZE MEPONpUSTTUY M0 CAEMKVBAHMIO KOpPOHaBYIpYca. LierieBast Ipyrna — 310 KIVEHTb! BEAOMCTB 1
coLpanbHbIX Cyk6 B LLnaHngy v BepriHe, UCTbITbIBAOLLIVE TPYAHOCTY C UTEHVIEM, MMCLMOM WK Crlabo FOBOPSILLYE MO-HEMELIKU.
ViHchopMaLWIOHHb I BHOTVIETEHB HE MPETEH/YET Ha MOJHOTY, Tak Kak VHCHOPMALIOHHAS! CUTYaLS MEHSIETCS EXKEIHEBHO.

KonnektnB GIZ gGmbH HageeTcs, 4to Bam noHpaBuTCS Hall MHAOPMaLMOHHbIV GHO11IETEHD.

FopAyvas NMHUA NpY NOA03PEHUN HA KOPOHABUPYC:

© 030 9028-2828

MNMpPYEMHbBIN NYHKT NpY NoA03peHUsX Ha KopoHaBupyc B LLUnaHpay: H

O6wuHHaA 6onbHUua Havelhéhe

Yacbl paboTbl: C NOHeAeIbHUKA N0 NATHULY ¢ 9 A0 17 yacoB
Appec: Kladower Damm 221, 14089 Berlin

C npocb6oii 3apernctpupoBartbca no tenedoHy: ©® 030 36501-7222
(c noHeaenbHUKa No NATHULY ¢ 8 Ao 18 yacos, B cy660Ty 1 BockpeceHbe ¢ 9:30 o 15:30
4yacos)

JanbHelilwne NpuUEMHbIe NYHKTbI NPU NOAO03PEHUAX Ha KOPOHABUPYC B APYruX paiioHax
MOXHO HaiTK 34€eCb

MNoppo6Hble yKka3aHus, MHopMauus U cnocoGbl 3alUTbI

FopsA4vaa NMMHNA NO NCUXMATPUUECKOI N NCUXOIOrMYeCcKoii MoMoLm
6exeHuam 1 paboTHUKaM C 6exeHuamun

HaunHasn ¢ 23 mapta 2020 roga LleHTp TpaHCKyIbTYPHOIR Ncuxnatpumn npegnaraet ropsyyto
NINHUIO 418 NCUXNATPUYECKMX M NCUXONOTUYECKNX AN BeXeHUEB U COTPYAHUKOB Cr1yX6 no
GexeHuam.

Fopsdvasn NuHKs paboTaeT ¢ noHeAenbHMKa o NaTHULy ¢ 11:00 go 15:00.

© 0160 6155 017 Ha criedyrOwWuUX A3blKkax: HeMeukul, aHaaulckul, hpaHyy3ckuli u
nopmyeasibcKuii.
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Bam Hy)XHa noOMoOLb HA MHOCTPAHHOM fAA3blKe?

Gesellschaft fiir interkulturelles Zusammenleben gGmbH.
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NHTerpaunoHHble nocpeaHuku B LLinaHaay | A3bIKOBOE nocpeaHn4YecTBO Ha pa3HbIX

A3blKax

2. nouta: integrationslotsen@giz.berlin
TenedoH;_© 030 513 01 00 00, © 0178 - 363 25 34, © 0162 — 434 62 10

KoHcynbTauva no MurpaumMoHHbLIM Bonpocam | Mbeon:

an. noyta: mbe@giz.berlin
TenechoH: @ 0151 - 555 30 25 7
YaT: ¢ App mbeon, goctyneH 6ecnnatHo B App Store nnn B Google Play

Matepu 3a pa6oTtoii | FEMentoring - npeanoxeHua cneyuasibHO A1A XXEHLUWNH:

on. nouta: fem@agqiz.berlin, mina@giz.berlin
TenedoH: © 0176 — 311 258 48, ©® 0174 - 631 35 18, © 0174 - 631 34 46

HoBocT thegepanbHoro npaswtenbctea, ...;'''"™

I/IH(*)opmau,vm CDep,epaanoro MUHUCTEPCTBA 34paBOOXPaHEHUSA

MN36eraiite 06LLECTBEHHbI TPAHCMOPT, €cnM 3TO BO3MOXHO. [is noe3fgok Ha pa6oTy
peKOMeHAyeTCs NEPEXAUTb Ha aITPHATUBHbIE BUAbI NEPEABMKEHNSA (NELLKOM, Ha Benocunese,
Ha 3/1eKTPOHHOM Benocunese). Mpogaxa 6UNeToB 3a HAMMYHLIN pacyeT HEBO3MOXHA, NMO3TOMY
naccaxupam crieflyeT nokynatb 6uneTbl B aBTOMaTtax, B GUMETHbIX areHTCTBax WM 4epes
NPWUIOXeEHNE ANa CMapTOHOB.

Bonee nogpo6HyH0 MHhOPMAaLMIO MOXHO HaliTh 34€ecChb:

https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-alltag/

HoBocTu n3 Bep/IMHCKOU KaHLUeNnaApun ceHarta

Aus den Anderungen der Verordnung

PaspeluaeTcs OTKpbITUE XMMUYUCTKAM U NpavyeyHbiM C&MOOﬁCI’Iy)KI/IBaHVIH

Inya, NnpubbiBatoLLME B a3pOnopT U3 MECT, HaXoAsLWMXCs 3a npegenamn defepaTuBHON
Pecny6nunkn FepMaHusi, 06513aHbl cpasy e nocne NpuobITUS HanpPaBUTLCA HEMOCPEACTBEHHO B
CBOI0 KBapTUPY WM MHOE NMOCTOSIHHOE XW/bE N OCcTaBaTbCs TaM B TeueHue 14 aHeli nocne
BO3BpaLLeHusl.
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HoBocTun paitoHa LLinaHaa

AKTyal'Ibele AaHHble

[o HacToslero gHA B paioHe LLnaHgay kopoHaBnyom Gblv MHUUMpPOBaHbl 117 yenosek, 52
N3 HNX YXe BbI3J0POBENN.

MoMolyb B TPyAOYyCTpPOMCTBE

KOHCY/IbTaLMOHHbIN LEHTP B HACTOsILLLEE BPEMS 3aKpPbIT.
Bbl MmOoXxeTe cBAszaTtbes ¢ Hamu ¢ 10 go 16 vyacos no TtenedoHy: +49 30 2701809-50
WNK MO 3/1EKTPOHHOI nouTe: spandau@jobassistent-berlin.de

MHTepecHble TeMbl

OHnaiiH npeanoxeHuvsa Aansd 3aHATUIA cnoptomMm Ansa B3pPOC/bIX,
LUKONbHUKOB U Masblllein AoMa.

BackeT6onbHas komaHaa ALBA Berlin
https://www.youtube.com/channel/UCNAj17FO6CxUU5v6wO7kPfQ

FocygapcTBeHHasi CNoOpTMBHAsi accouuaunsi B COTPYAHMYECTBE C paauMocTaHumen bepnue-
BpaHgeHoyr (RBB):
www.rbb24.de/fitness / https://Isb-berlin.net/aktuelles/move-at-home/

KASA npepgnaraet 3aHATUA NO TeEMe KOPOHaBUpPYC

[na nwopeli, KOTopble WCNbITbIBAKT TPYAHOCTM € 4YTeHMeM UK nucbMoM, npoekT KASA
paspaboTan y4ebHbIii 6/10K Ha TeMy KOPOHHOro Bupyca WM genaeTt ero AoCTYMNHbIM A/ BCEX
XenawLmx:

https://app.directus.giz.berlin/uploads/kasa/originals/d1eb619c-ea87-46a4-a3f5-
235b89fd6889.pdf

Mporpamma AaéT OTBETbl HA MHOrOYMUC/MEHHbIE BOMPOCHLI, KOTOPbIE YUYEHMKU 3aJatoT cebe B
CBSI3M C HACTOSLWER cuTyaume.

KoHTakT: kasa@qiz.berlin
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SERBISCH

MMowToBaHn unTaoum,

oBaj dunTeH je BuMWejesnMyHa MOHyAa W Mpyxa WHopmauvje 0 noHydama M NpoMeHama KoA ApPXaBHMX YCTaHOBa,
MHCTUTYLUMja 1 NpyXaouuma couumjasIHUX ycryra TOKOM Mepa 3a cy3dbujarbe KOpoHa Bupyca. LlnsbaHa rpyna cy KanjeHTu
[PXaBHUX yCTaHOBa W Mpyxaouun couujanHux ycnyra y Lnangay-y n bepnvHy. BunteH He nognexe npasy Ha MOTMYHOCT,
jep ce cutyaumja ca nHopmaLmjama cBakoAHEBHO MeHa.

Tum GIZ gGmbH xenv Bam nyHo 3abaBe Ko unTaka

XuTaH 6poj Npu CyMHU Ha 3apa3y KOpoHa BUPYCOM rnacu

© 030 9028-2828

MecTo KOHTaKTa npu CyMHU Ha KOpoHa Bupyc y LLinaHpay-y

BonHuuya y 3ajegHnumn Havelhdhe

PagHo Bpewme : of, noHeAe bka [0 netka o4 9 no 17 yacosa
Appeca: Kladower Damm 221 y 14089 Berlin

Monumo ga ce TenedoHCckM npujasmTe Ha 6poj: @ 030 36501-7222
(o4 noHegerbka oo netka o4 8 Ao 18 yacosa, cyb6oTom 1 Hegerbom og 9:30 go 15:30 yacoBa)

OcTasla MecTa KOHTakKTa npun CyMmlkbn Ha KOPOHY y ApyrumMm onuTuHamMa MoXete Hahun
oBae

OnwupHe ynyTte, nHchopmauuje 1 MOryhHOCTU 3alITUTE

XutaH TenedoH 3a NcuxmnjaTpunjcKy U NCMxXonowKy nomoh 3a nséerne n
pagHuKe y ogeny 3a uséernuue

LleHTap 3a TpaHCcKynTypanHy ncmxmjatpujy Hyam og 23.03.2020 xmTaH TenedoH 3a
ncuxmnjaTprjcKy 1 NCUXOOLWKY NoMoh 3a n3berne n pagHuke y ogeny 3a usbernuvue.

OBaj xuTaH 6poj je AocTynaH of noHegesbka Ao netka og 11:00 go 15:00 yacosa:

@ 0160 6155 017 je gocTynaH 3a je3nKe: Hemauku, EHrNeckn, opaHLyCcKn 1 NOPTYrasiCKu.

NMoTtpe6Ha Bam je nomoh y jeagHOM of, CTpaHUX je3nKa?
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Gesellschaft fur interkulturelles Zusammenleben gGmbH (ApywTBO 3a
WHTEPKYNTYPa/IHU CY)XXUBOT)
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NHTerpaunonun soanum y LlinaHpaay-y [ Jeanuka meauvjauuja y pasanmumre jesmke

E-Mejn: integrationslotsen@giz.berlin

TenedpoH: © 030 513 01 00 00, ® 0178 — 363 25 34, © 0162 — 434 62 10
Migrationsberatung /| Mbeon:

E-Mejn: mbe@gqiz.berlin

TenedoH: ® 0151 - 555 30 257

Thackane: nyTeM ansvkaumnje mbeon, 6ecnnaTHo gocTtynHa y App Store nnm Ha Google Play

Majke y nocnyl FEMentoring — noHy/ie NOCEGHO 3a XeHe:

E-Mejn: fem@giz.berlin, mina@giz.berlin
TenedoH: © 0176 — 311 258 48, ©® 0174 - 631 35 18, © 0174 - 631 34 46

Bectu us CaesveBnage | —

WHopmaumje 3a cBaKOAHEBHULY U3 CaBe3HOT MUHUCTAPCTBa 3a 34paB/be

Tpebate ga ako je mornhe nsberasare jaBHV NpeBo3. 3a MyT Ha Nocao ce npenopyyyje ga ce
npebaunte Ha cnopu caobpahaj (newuke, GUUUKN, eNekKTpUYHK 6uumk). KynosBnHa kapTte 3a
NpeBo3 Y roTOBMHM HUje Moryha, Tako fa ce ucte Mory KynuTu afiTepHaTBHO Ha ayTtoMatuma 3a
npogajy kapara, y mectuma npetnpojaje unm nytem nameTHor TenedgoHa.

Buwe nHdopmaLmja Ha OBy TeMy MOXeTe f06utu oBge:

https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-alltag/

Bectu n3s KaHuenapuje CeHara

MpomeHe nponuca 3a cy3oujaHje KOpoHa Bupyca y bepnmny

[l03BO/BEHO je OTBapaHe XEMUJCKMUX YNCTMOHE (Kao 1 npe, NnpaoHuLa BeLa)

Oco6e koje cy cTurie Ha aepogpoma u3 mMecta/gpxasa ussaH CaBesHe peny6svke Hemauke,
JY>XHe Cy [la ce HemnocpeHO HaKOH creTama yrnyTe ka CBOM CTaHy Unn MecTy rae 6opase 1 ga
ce Hanase y uctom 14 naHa of, faHa nospartka.

Buwe nHdpopmaumja o nponmcuma: https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/ ext

Bectu onwTtuHe LLnaHaa |

TpeHyTHU 6poOj o6onennx

TpeHyTHO Yy onwTuHU BepnuH-LUnaHaay uma 117 3apaxeHux KOpOHOM, of Kojux je Beh 52
03/4pasuo.

Buwe nHdopmaLmja Ha OBy TeMy MOXeTe f06utn oBge:
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https://www.berlin.de/corona/fallstatistik/

JOoCTynHOCT caBeTOBaHa 3a nocao

MecTa 3a caBeTOBahe Cy TPEHYTHO 3aTBOpPEHa.
3a 10 Bpeme Bac caBeTtyjemo TenedoHckn n3mehy 10-16 yacosa nog cnegehum 6pojem:

© +49 30 2701809-50

unn nytem mejna: spandau@jobassistenz-berlin.de

Bpeau 3Hatu

OHnNajH NnoHyAe 3a (huTHec 3a Aeyy n ogpacne

OHnajH NoHyAe 3a CNOPTCKe aKTUBHOCTU OAPAC/INX, YUeHMKa 1 Mane aeue y Kyhu:

ALBA BepnivH KowapKaLllky TUM:
https://www.youtube.com/channel/UCNAj17FO6CxUU5v6wO7kPfQ

[pXaBHO CMOPTCKO yApPYXeHhe Y capamin ca paauom bepnuH-bpaHaeHdypr (RBB):
www.rbb24.deffitness / https://Isb-berlin.net/aktuelles/move-at-home/

KASA ocmuu/baBa HacTaBHe jeguHuule Ha Temy KopoHa

3a ocobe Koje nmajy notewkoha y uMtamy 1 nucamy npojekat KASA KoHUMnNupa HacTaBHe
jeouHuLe Ha Temy KopoHa 1 cTaBsba UX Ha pacnosiarake CBMM 3auHTepecoBaHUM fivumMa:

https://app.directus.giz.berlin/uploads/kasaloriginals/d1eb619c-ea87-46a4-a3f5-
235b89fd6889.pdf

KoHTpacTMBHa jeauHMLa HacTBe Aaje 0AroBope Ha MHOra nuTama, Koja cedu yuyeHnum
CBaKOZHEBHO NOCTaB/bajy C 063MPOM Ha OrPOMHE NOC/EAMNLIE 3a HIXOB CBAKOAHEBHU XMBOT.

KoHTakT: kasa@giz.berlin
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SPANISCH

Estimados lectoras y lectores,

Este es un Boletin informativo ofrecido en varios ldiomas, sobre las novedades y cambios en las
Reparticiones Publicas y Oficinas de Servicios Soziales durante las medidas tomadas para contener el
Corona Virus. El gruppo destinado son los clientes de las Reparticiones y Oficinas sociales en Spandau y
Berlin. Este Boletin no pretende estar completo ya que la situacion cambia diariamente.

El equipo de GIZ gGmbH les desea que tengan una amena lectura.

Hotline en el caso de sospecha de tener una infeccion de
Corona Virus

© 030 9028-2828

Los puntos de contactos para casos sospechosos en Spandau

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe

Abierto: Lunes a Viernes de von 9 bis 17 Hs.
Direccion: Kladower Damm 221 in 14089 Berlin

Para registrarse teléfonicamente : ©® 030 36501-7222
(Lunes a Viernes de 8 bis 18 hs., Sdbados y Domingos de 9:30 bis 15:30 Hs)

Otros puntos de contactos en otras Comunas los encuentra aqui hier

Instrucciones detalladas, informacién y opciones de proteccion.

Linea directa de emergencia psiquiatrica y psicolégica para refugiados y
empleados en el area de refugiados

El Centro de Psiquiatria Transcultural ha estado ofreciendo una linea directa de emergencia
psiquiatrica y psicolégica para refugiados y empleados en el &rea de refugiados desde el 23 de
marzo de 2020.

Esta linea directa esté abierta de lunes a viernes de 11:00 a.m. a 3:00 p.m.
@ 0160 6155 017 en los idiomas: aleman, inglés, francés y portugués disponibles.
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Gesellschaft fiir interkulturelles Zusammenleben gGmbH

Integrationslots*innen in Spandau / Interpretacién en distintos Idiomas
E-Mail: integrationslotsen@aqiz.berlin
Teléfono: @ 030 513 01 00 00, © 0178 — 363 25 34, © 0162 - 434 62 10

Migrationsberatung / Mbeon:

E-Mail: mbe@giz.berlin
Teléfono: © 0151 - 555 30 25 7

Chat: con la App mbeon, disponible gratis en App Store 6 enGoogle Play

Miitter in Arbeit /| FEMentoring — Ofertas especialmente para mujeres:

E-Mail: fem@agiz.berlin, mina@giz.berlin
Teléfono © 0176 — 311 258 48, © 0174 - 631 35 18, © 0174 — 631 34 46

Noticias del gobierno federal .

Informacion diaria del Ministerio Federal de Salud.

1. Debe evitar el transporte publico si es posible. Cuando viaja al trabajo, generalmente se
recomienda cambiar a trafico lento (a pie, bicicleta, bicicleta eléctrica). No es posible la venta
de boletos con efectivo, por lo que los pasajeros deben comprar boletos alternativamente en
las maquinas expendedoras de boletos, en las agencias de boletos 0 mediante la aplicacién de
teléfono inteligente.
Mas informacion se puede encontrar aqui:

https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-alltag/

Noticias de la Cancilleria del Senado

De los cambios a la regulacion para la contencién del coronavirus en Berlin

Las tintorerias pueden abrirse (como antes, lavanderias)

Las personas que llegan al aeropuerto desde un pais fuera de la Reptblica Federal de
Alemania estan obligadas a ir directamente a su apartamento o alojamiento ordinario
inmediatamente después de su llegada y permanecer alli durante un periodo de 14 dias
después de su regreso.

Mas informacion sobre el reglamento:

https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/
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Noticias del distrito de S

Numeros de casos actuales

Actualmente hay 117 personas infectadas con corona en el distrito de Spandau, de las cuales
52 se han recuperado.

Més informacién sobre el reglamento: https://www.berlin.de/corona/fallstatistik/

Accesibilidad al Jobassistenz

El centro de asesoramiento esta cerrado actualmente.

Le aconsejamos durante este tiempo de 10 a 16hs. por teléfono al: 49 +49 30 2701809-500 por
correo electrénico: spandau@jobassistent-berlin.de

Hechos interesantes

Ofertas de fithess en linea para niiios y adultos.

Ofertas en linea para actividades deportivas para adultos, escolares y nifios pequefios en el
hogar:

ALBA Berlin Team de Basquet:
https://www.youtube.com/channel/UCNAj17FO6CxUU5v6wO7kPfQ

Der Landessportbund in Zusammenarbeit mit dem Rundfunk Berlin-Brandenburg (RBB):
www.rbb24.deffitness / https://Isb-berlin.net/aktuelles/move-at-home/

KASA ofrece lecciones sobre el tema del Corona virus

Para las personas que tienen dificultades para leer y escribir, el proyecto KASA ha disefiado
una unidad de ensefianza sobre el tema del virus corona y lo esta poniendo a disposicién de

todas las partes interesadas: https://app.directus.giz.berlin/uploads/kasa/originals/d1eb619c-
ea87-46a4-a3f5-235b89fd6889.pdf

La unidad de ensefianza contrastante proporciona respuestas a numerosas preguntas que los
alumnos se hacen a si mismos en vista de las inmensas consecuencias para su vida
cotidiana.

Contacto: kKasa@giz.berlin
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TURKISCH

Sevgili okuyucular,

Bu bulten ¢ok dilli bir sunumdur ve korona virisunu igeren onlemler sirasinda
yetkililer, kurumlar ve sosyal hizmet saglayicilarina yardim ve degisiklikler
hakkinda bilgi saglar. Hedef grup Spandau ve Berlin'deki yetkililerin ve sosyal

hizmet saglayicilarinin musterisidir. Haber durumu gunlik olarak degistigi icin
haber builteninin gtincel degildir.

GlZ gGmbH ekibi size iyi okumalar diler

Supheli koronaviriis enfeksiyonu icin yardim hatti

© 030 9028-2828

Spandau'daki slipheli korona vakalari icin irtibat noktasi

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe

Calisma saatleri: Pazartesiden cumaya 09: 00-17: 00
Adres: Kladower Damm 221 in 14089 Berlin

Kayid Telefon talebi numarasi ©® 030 36501-7222
(Pazartesiden cuma saat 8:00 den 18:00 kadar, Cumartesi ve Pazar gunleri 9:30
ila 15:30 arasi)

Diger bolgelerde siipheli Corona vakalari icin diger irtibat noktalarini
bulabilirsiniz hier

Ayrintili talimatlar, bilgi ve koruma secenekleri @@%

Miilteci ve miilteci bélgesindeki calisanlar icin psikiyatrik ve psikolojik acil
yardim hatti

Kaltarlerarasi Psikiyatri Merkezi, 23 Mart 2020'den beri multeci ve multeci
cahlisanlari icin psikiyatrik ve psikolojik acil yardim hatti sunmaktadir.

Bu yardim hatti pazartesiden cumaya, 23: 00-15: 00 saatleri arasinda aciktir.

©® 0160 6155 017: arayabilirsiniz, bu dilleri konusabiliyoruz; Almanca, ingilizce,
Fransizca ve Portekizce.
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Yabanci dilde destege mi ihtiyaciniz var?

Gesellschatft fiir interkulturelles Zusammenleben gGmbH

Spandau da Integrationslotse / Farkli dillerde Terciimanlik
E-Mail: integrationslotsen@aqiz.berlin
Telefon: © 030 513 01 00 00, ©® 0178 — 363 25 34, © 0162 - 434 62 10

Goc¢c Dansmanlik/ Mbeon:

E-Mail: mbe@giz.berlin
Telefon: © 0151 - 555 3025 7

Chat: mit der App mbeon, kostenlos verfiighar im App Store oder bei Google Play

Calisan anneler | FEMentoring - 6zellikle kadinlar icin:

E-Mail: fem@agiz.berlin, mina@giz.berlin
Telefon: © 0176 — 311 258 48, © 0174 — 631 35 18, © 0174 - 631 34 46

Federal hiikiimet haberleri .

Federal Saghk Bakanhgi'ndan gunlik bilgiler

Miimkiinse toplu tagima araclarindan kaginmalisiniz. ise giderken genellikle baska
araclarla (yaya, bisiklet, e-bisiklet) gitmeniz 6nerilir. Nakit para ile bilet satisi
mumkin degildir, bu nedenle yolcular bilet otomatlarinda, bilet ajanslarinda veya
akilli telefon uygulamasi araciligiyla alternatif olarak bilet satin almalidir.

Daha fazla bilgi burada bulunabilir:

https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-alltag

Senato Basbakani'ndan Haberler =

Koronavirusiin Berlin'de tutulmasina iliskin yénetmeligte ki degisiklikler

Kuru temizleyiciler acabilirler ( camasirhaneler gibi)

Almanya Federal Cumhuriyeti disindaki bir Glkeden havaalanina gelen Kkigiler,
varislarindan hemen sonra dogrudan evlerine veya normal konaklama yerlerine
gitmesi ve 14 gun evde kalmak zorundadirlar.

Yonetmelik hakkinda daha fazla bilgi:
https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnun

Spandau ilce haberleri | @
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Mevcut vaka Sayisi

Su anda Spandau bolgesinde 117 korona enfekte insan var, bunlarin 52'si iyilesti.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: https://www.berlin.de/corona/fallstatistik

is yardiminin ulasabilirligi

Danisma merkezi su anda kapall.

Bu silire zarfinda sabah saat 10:00 -16:00 arasi telefonla arayabilirsiniz: © +49 30
2701809-50

veya e-posta ile: spandau@jobassistent-berlin.de
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Degerli Bilgiler

Cocuklar ve yetiskinler icin cevrimici fithess hizmetleri

Evde yetigkinler, okul cocuklari ve kiguk ¢ocuklar igin spor aktiviteleri igin ¢evrimici
hizmetler:

ALBA Berlin Basketballteam:
https://www.youtube.com/channel/UCNAj17FO6CxUU5vewO7kP{fQ

Der Landessportbund in Zusammenarbeit mit dem Rundfunk Berlin-Brandenburg
(RBB):
www.rbb24.de/fitness / https://Isb-berlin.net/aktuelles/move-at-home/

KASA korona viriisii hakkinda bir ders olusturdu

Okuma ve yazmada zorluk ceken insanlar icin, KASA projesi koronavirlis konusunda bir
ogretim birimi tasarlamis ve ilgili tim taraflarin kullanimina sunmaktadir.

https://app.directus.giz.berlin/uploads/kasa/originals/d1eb619c-ea87-46a4-a3f5-
235b89fd6889.pdf

Karsilastirmali dgretim yontemi, 6grencilerin gunlik yasamlari icin muazzam sonuglari géz
ondnde bulundurarak kendilerine sorduklari bitiin soruya cevap vermektedir.

iletisim: kasa@giz.berlin
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