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OUTDOOR CHALLENGE
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Springe Uber 5 verschiedene

Gegenstande (Ast, Stein, Zaun, etc.)!

Suche eine Wasserstelle (Fluss,
Pfltze, Teich, Springbrunnen etc.)
und beruhre mit deinem kleinen
Finger das Wasser!

Mache 3 Vorwartsrollen oder 3
Radschlage auf einer Grunflache!

Mache 10 Liegestlitze an einer
offentlichen Sitzbank!

Mache einen Wandsitz an einer
Gebaudewand oder an einem Baum
und zahle dabei langsam bis 30!

Berthre 5 StralRenschilder oder
StraRenlaternen mit deinem
Ellenbogen!

Mache 10 Trizeps-Dips an einer
anderen Sitzbank!
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