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Aktuell im FF: Welche Angebote laufen?

Tipps für Familien und Kinder

Tipps vom Bildungsforum
Pustebilder mit Papier, Wasserfarben und Trinkhalmen
Diese Bilder passen hervorragend zum farbenfrohen Frühling, bringen aber auch das
ganze Jahr über viel Freude und Bewunderung. Bildungsforum: Soziales Lernen in Be-
wegung am Übergang zwischen Kita und Grundschule, Elternnetzwerke und Elternarbeit.
Kontakt: Sabine Clausen - Tel.: 373 62 53 - E-Mail: info@paulgerhardtgemeinde.de

Kasperle informiert über Corona
Mit diesen inzwischen fünf Episoden auf YouTube zeigt Kasper, wie man cool bleibt und
den Humor nicht verliert. Den ersten Teil gibt es sogar auf russisch.

GIZ Bilderwettbewerb für Kinder „Das schönste Frühlingsbild“
Unter den Teilnehmenden werden Bildergutscheine verlost, es lohnt sich also mitzu-
machen! Schickt deshalb noch bis zum 29. Mai ein Foto von Eurem Frühlingsbild an
integrationslotsen@giz.berlin

Sport für Jugendliche
Streetdance mit Susi vom TSV Spandau, immer freitags
Dienstag und Donnerstag um 15 Uhr: Oberschul-Sportstunde

Nachbarschaft

Offene Gärten – Gartenarbeitsschule Borkzeile im SUZ Spandau am 16.5.2020
Erfahrungsgemäß sind die Besuchergrüppchen klein und übersichtlich, sodass ein Min-
destabstand draußen ohne Probleme gewährleistet ist. Samstag von 11 bis 17 Uhr,
Borkzeile 34. www.gas-borkzeile.de, Eintritt: 3,- Euro.

KlimaWerkstatt sucht vegane Kochideen
Bis wir wieder gemeinsam kochen können, tragen wir vegane Rezeptideen zusammen.
Darum laden wir ein, sich mit Rezepten und Zubereitungsweisen bei uns zu melden.
Demnächst erscheint die entstehende Sammlung auf der Webseite der KlimaWerkstatt
Spandau. Kontakt: garten@klimawerkstatt-spandau.de oder Tel.: 0151 75 65 05 11

Tag der Nachbarn am 29.5. 2020
Der Tag der Nachbarn ist eine jährliche Initiative zur Stärkung des nachbarschaftlichen
Miteinanders. Angesichts der Corona-Krise ist gute Nachbarschaft besonders wichtig.
Deswegen lasst uns am 29. Mai ein Zeichen der gegenseitigen Hilfsbereitschaft mit vie-
len kleinen und großen Aktionen setzen, die sich mit dem gebotenen Abstand und co-
ronakonform umsetzen lassen. Webseite: www.tagdernachbarn.de

Sie erhalten heute den 4. Newsletter 2020 des Quartiersmanagements Falkenhagener Feld Ost/West und BENN zu den
Themen: Was passiert aktuell im FF während der Coronakrise? Was läuft wie weiter? Welche Beratungen gibt es? Neue
Ideen zur Nachbarschaftshilfe und Vorstellung von aktiven Falkenhagener*innen.

https://falkenhagener-feld-west.de/2020/05/05/pustebilder-bildungsforum-im-ff-tipp-des-tages/
mailto:mailto:info@paulgerhardtgemeinde.de
https://www.youtube.com/watch?v=q-cF2MHSIgI&list=PL2kHRJPpP1IopAf9B7P_5KXDXmIcaTTbQ
https://www.youtube.com/watch?v=BJGc1l4ZVU8&list=PL2kHRJPpP1IrYp1PoOeUh-_K3Wymptznd
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https://lsb-berlin.net/aktuelles/move-at-home/uebungsleiter/details/susi-vom-tsv-spandau/
https://www.youtube.com/watch?v=_-egj51HOnU&list=PL9H8VPpyaFzPxfqjcjrDYEts8Jfnc6sZy
https://www.gas-borkzeile.de
mailto:garten@klimawerkstatt-spandau.de
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Mauerblümchentour durch das Falkenhagener Feld
Es gibt auf der Mauerblümchentour viel zu entdecken, man muss sich nur bewusst auf
Spurensuche begeben. Wege für Radfahrer, Skater und Fußgänger im FF bieten vielfälti-
ge Möglichkeiten. Linda Kindin hat Freunden und Bekannten häufig ihren Kiez gezeigt.
„Überall gibt es Grün und Zeugnisse der Geschichte, die die Welt verändert haben.“

Beratung

HÎNBÛN bietet persönliche Beratung nur nach Terminvergabe
Das internationale Bildungs- und Beratungszentrum für Frauen und ihre Familien (Hinbun)
bittet um Terminvereinbarung unter der Nummer 336 66 62. Mo bis Do von 10:00 bis
13:00 Uhr und 14:00 bis 15:00 Uhr per E-Mail unter info@hinbun.de.

Erziehungs- und Familienberatung der Diakonie des evangelischen Johannesstiftes
Jugendberatung, Elternberatung, Familienberatung: vertraulich, anonym, kostenfrei;
Online und telefonisch – www.online-probleme-loesen.de
Psychologische Beratungsstelle Spandau, deutsch: Tel.: 30 10 51 15, Di+Do 10-21 Uhr,
Mi+Fr 15-21 Uhr, Sa 10-16 Uhr; deutsch: Tel.: 29 03 43 32, Mo 10-18 Uhr, Fr 10-15 Uhr;
arabisch: 01590-459 05 01, Mi 16-18 Uhr, Do 10-12 Uhr, Sa 10-12 Uhr; türkisch: 3350
70 05, Di+Do 14-16 Uhr, Fr 10-12 Uhr; persisch: 0176-16 58 22 10, Do 9-12 Uhr; kur-
disch: 0176-16 58 22 09, Do 12-14 Uhr

Gesichter aus dem Falkenhagener Feld

Renate Edle von Zander wohnt seit über 30 Jahren im Kiez. Sie fühlt sich sehr wohl hier und
möchte ihn bunter werden lassen. Dazu bemalte sie - vor Corona im kieztreFF und nun zu
Hause - mit vielen anderen Steine und „wilderte“ sie aus. Im Oktober 2019 sie die Facebook-
gruppe „SpekteFels“ gegründet. Wer Interesse hat und mitmachen möchte, kann sich bei ihr
melden: 0176-21 82 21 71. Wenn Sie auch etwas für das nachbarschaftliche Miteinander tun
(wollen), melden Sie sich bei BENN oder dem QM. Wir können Ihnen bei der Umsetzung
helfen. Es stehen Gelder für Corona-Hilfen zur Verfügung (siehe Aktionsfondsaufruf).

Viele weitere interessante Inhalte finden Sie auf unseren Webseiten: www.falkenhagener-feld-ost.de und www.falkenhagener-feld-west.de.
Kontaktieren Sie uns gerne unter qm.falkenhagener.feld.west@gesopgmbh.berlin oder qm.falkenhagener.feld.ost@gesopgmbh.berlin und
BENN unter Tel.: 0157 769 702 30 und benn.falkenhagener-feld-west.de, sowie über Twitter-QM-FFO und Twitter-QM-FFW und Facebook falls
Sie Fragen haben. Kontakt - Impressum - Datenschutzhinweise
Hilfen und Tipps während der Corona-Epidemie werden auf unseren Webseiten ständig ergänzt und aktualisiert.

Was ist QM, BENN?

Das Quartiersmanagement im Falkenhagener Feld Ost/West fördert Projekte und Aktivi-
täten, die zur Verbesserung der Lebensverhältnisse beitragen. Die Bürgerbeteiligung steht
dabei im Mittelpunkt. BENN unterstützt alteingesessene und neue Nachbar*innen dabei,
gemeinsame Aktionen durchzuführen und den nachbarschaftlichen Zusammenhalt zu stär-
ken. Geflüchtete Menschen werden unterstützt, ihre Lebensräume mitzugestalten.

https://falkenhagener-feld-west.de/2020/04/15/mauerbluemchentour-durch-das-falkenhagener-feld/
https://falkenhagener-feld-ost.de/beratung-und-info/hinbun-ab-montag-dem-04-05-2020-eingeschraenkte-persoenliche-beratung-nur-nach-terminvergabe/
mailto:info@hinbun.de
https://www.online-probleme-loesen.de
https://www.facebook.com/groups/397812544228493/
https://www.facebook.com/groups/397812544228493/
https://falkenhagener-feld-ost.de/aktionsfonds/haben-sie-ideen-zur-nachbarschaftshilfe-im-falkenhagener-feld/
https://www.falkenhagener-feld-ost.de
https://www.falkenhagener-feld-west.de
mailto:mailto:qm.falkenhagener.feld.west@gesopgmbh.berlin
mailto:mailto:qm.falkenhagener.feld.ost@gesopgmbh.berlin
mailto:mailto:benn.falkenhagener-feld-west.de
https://falkenhagener-feld-ost.de/
https://falkenhagener-feld-ost.de/impressum/
https://falkenhagener-feld-ost.de/datenschutzerklaerung/
https://www.falkenhagener-feld-ost.de
https://www.falkenhagener-feld-west.de

