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Danke fur jeden guten Morgen, Danke fir dieten guten Tag!
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DANKE an alle ?w‘en Freunde, danke, ein Anrvf tot So ?w‘,
danke, sich mit Temandem aa?ufawcﬁen macht der Seele Mut. ﬂ

DANKE an alle P/Ze?ekrd/fe und danke an die A};fexoﬁa/f, *
danke fir die grope Hilfe be: Tag und avch ber Nacht-

©)
DANKE an alle Polizitten und an die Feverwelr, .

danke fir den enormen Eintaty und for noch viel welr.

DANKE an alle PaJ?queZZer und die Lieferdienste, ¥ -

danke fir alle Uberstonden, danke generell.
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DANKE an die Politiker, clr fabt wirkdich an alles ?edao&f,
danke fir alle in der \/erm/affan%, Jir die enorme Arbeit mit Bedackt-

DANKE gn alle Apo%eker, denn kecner fat Me&ua@ﬂf,

danke fir manche netten Naclbarn, die an andere ?eda%f.
X

DANKE an die Kastiererinnen und alle im Supermarkt,
danke an alle Brompifalirer fir die Lieferungen Tag fir Tag.

X

Adaption des Liedes ,,Danke fiir diesen guten Morgen“ (Martin Gotthard Schneider) von Susanne Stelter. Illustration von Aliasching (Vectorstock).
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Corona - Unterstiutzungsangebote im FF

Gewobag Informationen zur aktuellen
Lage.

Ihr Vermieter ist fir Sie

https://www.gewobag.de/information-zum-

coronavirus/
service@gewobag.de

Tel.: 0800 4708-800 (kostenfrei)

taglichen Informationen und
Impulsen aus dem Kiez
eingerichtet, fir die man sich
selbststandig anmelden kann.

erreichbar! Mo. bis Do. von 10:00 — 15:00 Uhr,
Fr. von 10:00 — 12:00 Uhr
Gewobag/ Postfach 21 04 50/ 10504 Berlin
Casablanca e.V. Zwei Telegram-Kanale mit Uber den Messenger Telegram

casablanca & friends (Zielgruppe Eltern und

Nachbar*innen)

casablancakids (Zielgruppe primar
Grundschulkinder) Tel.: 0176 5584911 (10-17 Uhr)

Outreach/Spekte 32  Informationen zum Umgang
mit der aktuellen Situation,
Beratung, virtueller
Jugendclub (dienstags) und
Spieleverleih. In dringenden
Fallen Begleitung zu Amtern.

Erreichbarkeit via Telefon, WhatsApp und
FaceTime, http://www.outreach-spandau.de/
Mo-Fr 15:00 - 20:00 Uhr alle Mitarbeiter*innen
Muharrem Yildirim : 0177/6426965

Deniz Astan : 0163/4957078

Abbas Saberi : 0176/39669368
Aisha Amoah : 0160/96865598

Beratung — Mieter Alternativen Mieter- und
Verbraucherschutzbund e. V

Tel.: 030 68837492

Tel.: 0170/ 237 17 90, Tel.: 0174/ 483 27 28

einsam sind und mit
jemandem reden méchten.

ALBA BERLIN Téagliches Sportprogramm flir  https://kurzelinks.de/yx27
Kinder und Jugendliche -
online

Silbernetz-Telefon Fir alle dlteren Menschen, die Tel.: 0800 4708090 (kostenlos),

taglich 8:00 -22:00 Uhr

nebenan.de Die Online-Nachbarschafts-
plattform nimmt auch
telefonisch Hilfe-Gesuche auf.

Tel: 0800 8665544

Kinder- und Jugend-Kummertelefon

Tel.: 116 111 oder 0800 111 0 333

Eltern-Kummertelefon

Tel.: 0800 111 0 550

Hotline-Kinderschutz

Tel.: 030 610066

Frauenkrisentelefon
Migrantinnenberatung

Tel.: 030 6154243
Tel.: 030615 75 96

Sexueller Missbhrauch

Tel: 0800 22 55 530

Anonyme Alkoholiker

Tel.: 030 192 95, taglich 24h

E-Mail: oea-berlin@anonyme-alkoholiker.de
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Caritas. Ein sicheres Netz. Rund um die Uhr.
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far Menschan mit Demenz

Caritas-Sozialstation Spandau
Pflege zu Hause
Westerwaldstr. 20, 13589 Berlin

@ Hilfe bei der Pflege und im Haushalt
@ Servicewohnen

® Behandlungspflege nach arztlicher
Verordnung

® Pflegefachberatung
® Nachweise fiir die Pflegekasse
® Urlaubs- und Verhinderungspflege

030 666 33 560

www.caritas-altenhilfe.de
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Und plétzlich ist alles anders ...

Bildungsforum im FF und COVID-19

Mit der Corona-Pandemie verédn-
derte sich alles:

Schul- und KitaschlieBungen
und Kontaktbeschrankungen stell-
ten das Bildungsforum vor neue
Aufgaben.

Fragen waren: Wie werden
Eltern und Kinder erreicht? Wie
werden Infos verteilt? Wie gehen
Kooperationen weiter? Kann in
virtuellen Treffen gut gearbeitet
werden?

Wir haben viele Wege auspro-
biert: Telefon, WhatsApp, Instag-
ram, Video, E-Mail, Facebook,
Flyer, Aushidnge und auch Briefe.

Die virtuellen Treffen waren ef-
fektiv. Wir konnten Ideen sammeln
und diese umsetzen. Das Deckblatt
zur neuen Broschiire zum Sozialen
Lernen ist ein Beispiel.

Der ,,Tipp des Tages*, die Idee
der AG Eltern erreichen wird auch
nach Corona als Angebot fiir Fa-
milien bleiben.

Wir haben uns den Herausfor-

derungen gestellt, viel geschafft
und dabei festgestellt, wie wichtig
der personliche Kontakt ist — die
bisherigen Lockerungen tun uns
einfach gut.
Weiter so und bleibt gesund!
Sabine Clausen

Informationen zum
Bildungsforum

https://paulgerhardtgemeinde.de/
bildungsforum/
bildungsforum-aktuell/

Tipp des Tages

Moéchten Sie Ideen und
Informationen fiir Familien per
E-Mail bekommen?
Anmeldung an:
sabine.clausen@
paulgerhardtgemeinde.de

*O

DANKE fir die Millenttorgung von Alba
und der BSR, ¢
danke an dre Ener ‘evearor?er und alle

Falirer im éffentlichen Nalwerkelr.

6
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DANKE an alle Zeifan%/a"den und an alle
Drogerien,
danke fir die fa%fo& frischen Brotohen

und fir die Ditgiplin. ¥

Informieren Sie sich jetzt Uber unsere Wohnungen auf:

charlotte1907.de/AmSpektepark e

CHARLOTTE | Am Spektepark

Genossenschaftlich und barrierefrei wohnen in Spandau




Seite 4

Falkenhagener

Express

Ausgabe Sommer 2020

Miill am Kiesteich

Liebe LeserInnen, wir drucken hier
rechts diesmal einen Brief unserer
Leserin 1. Jerke an das Bezirks-
amt Spandau ab. Wir wollen Ihnen
damit zeigen, dass es sich lohnt,
sich fiir das einzusetzen, was Ihnen
wichtig ist und dass das alte Vorur-
teil “Es passiert ja eh nichts” eben
nicht stimmt. Also, mischen Sie sich
ein! (Leider musste das Schreiben
von Frau Jerke aus redaktionellen
Griinden gekiirzt werden.)

Unsere Leserin Frau Jerke er-

hielt auf Ihr Schreiben umgehend
eine Antwort vom Bezirksamt. Un-
abhdngig davon nahm der zustdn-
dige Stadtrat, Herr Bewig, zu der
Problematik der Miillablagerungen
gegentiber dem FEX noch wie folgt
Stellung:
Immer wieder stellen wir eine teils
starke Vermiillung unserer Griin-
anlagen fest. Besonders auffillig
ist in diesem Zusammenhang die
Badestelle am GroBlen Spektesee.
Seit Mai wird die Reinigung dort
montags, freitags und sonntags
frith durchgefiihrt. Grundsétzlich
gilt, dass die Menge des anfallen-
den Miills in diesem Bereich sehr
stark abhdngig von der Witterung
und damit von der Anzahl der Er-
holungssuchenden ist.

Jingst wurde der Bereich von
einem meiner Mitarbeiter aus dem
Griinflichenamt um den GroBen

Miill im Spektegriinzug

Stellungnahme des Bezirksstadtrats Bewig zu einem Leserbrief

Spektesee am 27.04.2020 um
11.30 Uhr und am 28.04.2020

um 05.40 Uhr kontrolliert.
Dazwischen lag die Reini-
gung und die Entleerung der
Abfallbehélter durch die be-
auftragte Firma. Es wurde
festgestellt, dass nach der
Reinigung neuer Mill weg-
geworfen wurde. In der Kon-
sequenz miisste die Griinanla-

ge um den GroBen Spektesee

bei schonem Wetter mehr-

mals téglich bis in den spéten
Abend hinein gereinigt wer-
den, um dem Problem tatsdchlich
umfassend Herr werden zu konnen.
Dies wire jedoch nicht finanzier-
bar.

Der Forderung aus der Bevolke-
rung nach mehr Abfallbehéltern bin
ich bereits begegnet. Ich selbst bin
die gesamte Griinanlage abgefah-
ren und habe in einer Karte Stand-
orte fiir neue Abfallkorbe markiert,
die aus meiner Sicht Sinn machen.
So werden meine Mitarbeiter zeit-
nah rund 15 neue Abfallkérbe im
Spektegriinzug aufstellen. Dass
mehr Abfallkérbe jedoch kein All-
heilmittel sind und sein konnen,
mochte ich an dieser Stelle aber
auch nicht unerwéhnt lassen. Lei-
der wird im Griinflichenamt immer
wieder festgestellt, dass die Abfall-
korbe hdufig nicht zweckentspre-

Sehr geehrte Damen und Herren,
ich wende mich an Sie, da die Pflege bzw. Reinigung in
der Parkanlage um den groBen Spektesee unter aller
Sau ist! Die Parkanlage ist an sich sehr schon, wirde
man nicht standig tber Uberfiillte Mlleimer und im
mittlerweile gesamten Park verteilten Mull stolpern.
Einmal habe ich in den letzten Wochen Leute gesehen,
die mit einem griinen Auto ankamen und scheinbar
die Parkanlage pflegen wollten. Ich frage mich jedoch,
warum es so aussieht, als ob dort gar nichts gemacht
wird? Bedarf es tatsachlich einer Unterschriftensamm-
lung, damit dort entweder mehr oder wesentlich gré-
Rere Miilleimer aufgestellt werden? Kommen Sie mir
bitte nicht mit ,personellem Corona-Engpass”. Dort
im Park kann man genug Abstand zueinander halten.
Heute friih hat es mir jedenfalls gereicht, weil es seit
Donnerstag jeden Tag verdreckter wurde, und ich
habe mir (leider nur drei, aber mehr hatte ich auch
nicht tragen kénnen) Mullbeutel geschnappt und habe
einen Teil des Miills eingesammelt. Beschamend finde
ich aber auch die Parkbesucher, die ihren Mll wie so-
gar vollgeschissene Babywindeln einfach liegenlassen.
Ich kann das nicht nachvollziehen.
Ich bitte um eine Antwort und es ware hervorragend,
wenn Sie sich dem Problem annehmen und schleu-
nigst etwas andern wirden.
Herzlichen Dank und freundliche GriiRe
I. Jerke

chend genutzt werden, sondern der

- -

Foto: I Jerke

Dies geht mit einem Vielfa-
chen an Personal- und Mit-
teleinsatz einher.

Leider fehlen entspre-
chende personelle und fi-
nanzielle Mittel fiir eine lau-
fende Entleerung. Auch die
Behebung von hiufig auf-
tretenden Vandalismusscha-
den an diesen Miillbehéltern
ist sehr kostenintensiv. Vor-
rangig sind die sehr knapp
zur Verfiigung stehenden
Mittel fiir die Griinflichen-
pflege zu verwenden und

Miill wird dort, wo er anfillt, weg-
geworfen. Das liegt nicht immer an
fehlenden Abfallkorben oder an der
mangelnden Entleerung, sondern
an der Einstellung einiger Biirge-
rinnen und Biirger gegeniiber dem
Gemeineigentum sowie gegeniiber
anderen Mitbiirgerinnen und Mit-
biirgern. Das unerlaubte Wegwer-
fen oder Liegenlassen von Miill
ist leider sehr verbreitet und nur
schwer einzuddmmen. Ein Beleg
dafiir sind die sehr gut mit Abfallbe-
héltern ausgestatteten und sehr hiu-
fig - bei Bedarf mehrmals tdglich
- gereinigten Parks wie Miinsinger-
park, Lindenufer und Wr6hménner-
park. Diese werden im Rahmen des
berlinweiten Pilotprojektes von der
BSR gereinigt, einschlieflich Ent-
leerung der BSR-Abfallbehilter.

nicht fiir die Miillentsorgung.

Das Griinflichenamt hat bei der
Senatsverwaltung fiir Umwelt, Ver-
kehr und Klimaschutz aus diesem
Grund mehrere Hotspots, darunter
samtliche Spandauer Badestellen,
als Bedarfsstellen fiir eine umfas-
sende, zusdtzliche und regelma-
Bige Reinigung gemeldet, die von
der Berliner Stadtreinigung durch-
gefiihrt werden soll. In absehbarer
Zeit ist mit einer Entscheidung zu
rechnen, in welchem Umfang dem
Bezirk eine Unterstiitzung durch
die Senatsverwaltung zuteilwird.

Hinweise auf Vermiillung von
Griinanlagen nimmt das Griinfld-
chenamt dennoch grundsdtzlich
Jederzeit dankbar unter sga@ba-
spandau.berlin.de entgegen.

Bezirksstadtrat Frank Bewig
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Ehrenamt und
Kirchengemeinde

Auch die Kirchengemeinden im
FF bieten viele Maoglichkeiten,
sich ehrenamtlich zu engagieren.
Im Stadtteilzentrum der Paul-Ger-
hardt-Kirchengemeinde zum Bei-
spiel konnen Menschen im Café
mitarbeiten, bei Laib und Seele
Lebensmittel ausgeben, Menschen
zum Geburtstag besuchen, beim
Aufbau von Borsen helfen und vie-
les andere mehr.

Vielleicht haben Sie
auch Zeit und Lust, sich
Zu engagieren?

Gerne iiberlegen wir mit Thnen
zusammen, wie Sie Thre Stiarken am
besten einbringen konnen.

Melden Sie sich bei uns unter
info@paulgerhardtgemeinde.de
oder unter 030/ 373 62 53.

Pfarrerin Claudia Neuguth

Unter dem Motto ,,Was uns zusam-
menHELD* fand am 22.02.2020
eine schone Veranstaltung im Rat-
haus Spandau statt.

An diesem Tag konnte man
iiber den roten Teppich ins Rat-
haus laufen, ohne Heiraten zu
miissen.

Es gab eine Menge Informa-
tionen wie man es mit einfachen
Mitteln schafft, Menschen ein La-
cheln auf die Lippen zu zaubern .

Zeit schenken und zuhoren, ist
in jeder Altersklasse erwiinscht.

Hier bestand die Moglichkeit
sich von der Jugendarbeit bis zum
Gratulationsdienst fiir dltere Men-
schen zu informieren. Es war eine
sehr gut besuchte Veranstaltung
und viele Spandauer und Span-
dauerinnen informierten sich, ka-
men mit den Helden ins Gespriach
und es gab reichlich Infomaterial
fiir Zuhause.

,Was uns zusammenHELD"“

Die Helden des Alltags

Herr Kleebank, der Bezirksbiir-
germeister sprach in seiner Eroft-
nungsrede von den unerldsslichen
Grundpfeilern in unserem Bezirk.

,, Teilhabe, soziales Engagement
und Unterstiitzung im Ehrenamt
sind auch in unserem Bezirk un-
erliassliche Grundpfeiler die wir
pflegen, ausbauen und vor allem
fordern miissen. Mit der Ehren-
amtsborse Menschen aller Alters-

klassen fiir ehrenamtliche Tatig-
keiten zu begeistern und vielféltige
Betétigungsfelder aufzuzeigen ist
daher eine groBartige Moglichkeit
sich mit diesem Thema auseinan-
derzusetzen*

Also ran an den Speck und raus
aus den Federn. Es gibt viel zu tun.
Denn zusammen sind wir weniger
allein.

Gastbeitrag von Sia van Overstraeten

Herr Apotheker Patrick Klapper
und sein Team beraten Sie gerne
in allen Arzneimittelfragen.

Wir bieten lhnen unter anderem

« kostenlose Kundenkarte

« Reiseimpfberatung

« Anmessen von Kompressionsstriimpfen

« Blutuntersuchungen

« Verleih von Inhaliergeraten,
Babywaagen, Milchpumpen

\’Ealken-Apotheke

Spandau

Siegener StraBe 59
13583 Berlin
(im Arztezentrum Spandau)

Telefon 030 3722090
Telefax 030 3714255

www.falken-apotheke-spandau.de
info@falken-apotheke-spandau.de

Zu Hause

Seit vielen Wochen gibt es kaum ein anderes
Thema als die Corona-Krise. Sie hat unser
aller Leben auf den Kopf gestellt. Durch die
Ausgangsbeschrankungen und fir die eigene
Sicherheit hat jeder von uns viel Zeit in den
eigenen vier Wanden verbracht. Darum war
es in dieser Zeit besonders wichtig, dass man
sich in seiner Wohnung wohl und sicher fuhlt.

Um das zu gewahrleisten, hat die Deutsche
Wohnen eine Vielzahl an MaBnahmen getrof-
fen. Dazu zahlte zuallererst, die Versorgung
mit Strom, Wasser und Heizung in den
Hausern sicherzustellen. Die Abldufe vor der
Haustr sollten genauso weiterlaufen: zum
Beispiel Miillentsorgung, Hausreinigung und
Verkehrssicherheit. Mit entsprechenden
Sicherheits- und Hygienevorkehrungen ist
dies auch gelungen. Die Deutsche Wohnen
hielt die Hausmeister, so gut es ging, in den
Quartieren. Einzelne Hausmeister haben
sogar freiwillig ihren Urlaub unterbrochen,
um verhinderte Kolleginnen und Kollegen zu
vertreten. Wenn es doch einmal Probleme
gab, war das Wohnungsunternehmen durch-
gangig erreichbar. Damit niemand seine
Wohnung verlassen musste, lief der Kontakt
vor allem per Brief, Mail, Telefon oder tber
das Kundenportal der Deutsche Wohnen.

in der
Corona-Krise

heeiloa

Die ganze Zeit in der Wohnung zu verbringen
kann gerade in Familien zu Problemen fiihren.
Wahrend der Ausgangsbeschrankungen saf3
man sprichwortlich ,aufeinander"”. Durch die
raumliche Enge kann es z. B. zu Gewalt in der
Familie oder zu Suchtproblemen kommen.
Das Bezirksamt Spandau hat fir solche Félle
Notrufnummern zusammengestellt. Betroffe-
ne kdnnen sich dorthin wenden. Die Deutsche
Wohnen hat diese Zusammenstellung in ihren
Hausern im Falkenhagener Feld ausgehangt.

Doch nicht nur ,zu Hause bleiben” stellt einen
vor Herausforderungen. Durch die Corona-
Krise konnten und kénnen viele Menschen
ihrer Arbeit nicht mehr nachgehen. Geschafte
und andere Einrichtungen blieben lange ge-
schlossen. Was passiert, wenn man in dieser
Krise seine Miete nicht mehr zahlen kann?
Die Regierung hat umfangreiche Hilfspakete
zur Verfugung gestellt. Doch nicht alle kénnen
darauf zurtlickgreifen. Fur diese Mieter will
die Deutsche Wohnen einspringen. Sie hat
einen Hilfsfonds mit mehr als 30 Millionen
Euro bereitgestellt. Er soll in Not geratenen
Wohnungs- und Gewerbemietern helfen.
Auch Handwerker, Dienstleister oder soziale
Vereine und Projekte, mit denen die Deutsche
Wohnen schon lange zusammenarbeitet,

kénnen sich melden. Gemeinsam wird ge-
schaut, wie eine Unterstiitzung aussehen
kann. Das kann eine Mietstundung oder ein
Mietverzicht sein. Ein Fall sah zum Beispiel so
aus: Ein neuer Mieter eines Friseur- und Kos-
metikstudios kam auf die Deutsche Wohnen
zu. Er hatte am 1. April seinen Vertragsbeginn
gehabt. Er wollte sein neues Geschaft eroff-
nen und hatte alles schon eingerichtet. Dann
kam Corona. Die Deutsche Wohnen tiberleg-
te sich eine Losung. Sie erlie ihm die Miete
und verschob den Vertragsbeginn auf den
Termin, an dem das Studio tatsachlich seine
Turen 6ffnen durfte. So konnte die Deutsche
Wohnen ihrem neuen Mieter aus dieser be-
sonderen Notsituation helfen.

Mit all ihren Herausforderungen und Gefahren
birgt die Corona-Pandemie auch Chancen:
Eine Welle der Hilfsbereitschaft geht durch
die Gesellschaft. Nachbarn unterstiitzen
Nachbarn. Menschen gehen fireinander
einkaufen. Jiingere unterstiitzen Altere.
Viele Menschen setzen sich daflr ein, dass
Risiko-Personengruppen sich nicht in eine
Infektionsgefahr begeben. Diese Solidaritat
ist ein tolles Zeichen und wird hoffentlich
auch nach der Krise bestehen bleiben.

Von Laura KruB3

DEUTSCHE
WOHNEN »
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Familie im Zentrum Falkenhagener Feld West
Wasserwerkstral3e 3, 13589 Berlin
030 2232 4148 | fiz-wasserwerkstrasse@humanistischekitas.de

GEMEINSCHAFTSUNTERKUNFT

Gemeinschaftsunterkunft AWO Refugium
FreudstralRe 8, 13589 Berlin

Falkenhagener
~_Feld
\ L

NSeas
030437 289 80 | awo-refugiumfreudstrasse@awo-mitte.de \ \SQQQChQUS
Spektepark

BENN FALKENHAGENER FELD WEST ]

Quartiersmanagement Falkenhagener Feld West

Kraepelinweg 3, 13589 Berlin T

0303036 0802 | gm.falkenhagener.feld.west@gesopmbh.berlin 6?/,;':\\ L ¢
Gartenstadt ) Ny //?/a nh \\\

Staaken
NACHBARSCHAFTSHILFE

Nachbarn im Kiez e.V.

Am Bogen 35, 13589 Berlin
030 374 892 10 (Ute Gourri) | gourri@t-online.de

| T/J
PEER-NETZWERK SPANDAU \ o
| el

Kompaxx e.V. E

Viktoria-Ufer 4, 13597 Berlin o \
030 337 738 40 (Cindy Becskei )| Cindy.Becskei@kompaxx.de \Eﬁr S - ...' \L ) A
i eﬁx y é/ v‘
Bé\ M .
INTERKULTURELLES ZUSAMMENLEBEN \ﬁ% Staoken— -+
I
L URS \
Gesellschaft fiir interkulturelles Zusammenleben : K\ AL \)
Reformationsplatz 2, 13597 Berlin : D e
i i 9 5 f _c"“-.‘\ /r— \_\:\/\ eefS\tFéB; /\_/
030 513 070 000 (Tarik Sonay) | tarik.sonay@giz.berlin DT A ‘\/\\< NN €3¢
S LA ‘t . \\\\/\ A" B> —
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T: EHRENAMT
KANGURU - HILFT UND BEGLEITET
Ev. Waldkrankenhaus Spandau

StadtrandstrafRe 555, 13589 Berlin
0178 7709 388 (Julia Grieb) | spandau@kaenguru-diakonie.de

KLIMAWERKSTATT SPANDAU

NABU Bezirksgruppe Spandau

Monchstralie 8, 13597 Berlin
blaube@nabu-berlin.de (Britta Laube)

e = B T :
T~ J -~ . N ) \( \} A
o \\—S\tadtpgrk. . o B
N Yo N AN ,
N s T - MGSG/O/@
‘ *__Hakenfelde /!\\\
= & 1 Wassfar
~ | assgrste
TN \ g /1 ié
5} [ S FALKENHAGENER EXPRESS
3 / ‘
pandau Der Falkenhagener Express sucht ehramtliche

Unterstiitzung in der Redaktion!

... \
\
Friedhof \ l B
0 | N/ ;
: Westerwaldstralle 13, 13589 Berlin

In den
info@Falkenhagener-Express.de

Kisseln

[

GRATULATIONSDIENST UND SENIORENTREFFS

ce ] o
ﬁ AN . ,' _____ £ Bezirksamt Spandau mit Gratulationsdienst,
] b ] ’ K Seniorenklub Stidpark und Seniorentreff FreudstraBe
8 [ 5 Gngauef . GalenstraBe 14, 13597 Berlin
...... «*See 030902 796 021 (A. Grund) | angela.grund@baspandau.berlin.de
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Ehrenamt - warum tut Helfen so gut?

Gorden Tiede erinnert sich

»oeit der ersten Zeitumstellung
damals, mache ich das schon. Ich
bin einfach morgens aufgestanden
und wusste, ich muss zur freiwilli-
gen Feuerwehr. Die brauchen mich
dort. Und das tat ich dann auch.
Manchmal war es dort nicht so
ganz einfach, denn wenn man dort
einige Zeit arbeitet, kann man auch
als Sanititer eingesetzt werden und
da geht es dann ganz anders zu. Es
hértet ab und ich bin daran in mei-
ner Personlichkeit gewachsen.

Ich finde es schon gebraucht zu
werden.

Ende 1996 musste ich dann lei-
der aus der Feuerwehr erst einmal
etwas zuriicktreten, da ich Berufs-
kraftfahrer war.

Ohne Ehrenamt konnte ich aber
nicht, so dass ich geholfen habe in
meinem Kiez etwas aufzubauen. Wir
griindeten das Biirgerforum ,meine
Wilhelmstadt® um im Kiez etwas zu
bewegen und ansprechbar zu sein.

Denn wer nichts tut,
kann nichts verandern.

Was ich schon finde am Ehren-
amt? Zuerst sind es lose Kontakte.

Menschen die mir begegnen und
von denen ich lernen kann. Dann
werden es Freunde und ich freue
mich, Freunde zu treffen. Mittler-
weile bin ich aktiv bei Laib und
Seele. Wir helfen dort Bediirfti-
gen mit Essen aus. Auch ein net-
tes Gesprach darf nicht fehlen. Da
ich als Fernfahrer gute Qualititen
im transportieren mitbringe, fahre
ich oft Touren in Spandau, um den
Menschen die ndtigen Lebensmit-
tel zu bringen oder unsere Spenden
einzusammeln. Beruflich arbeite
ich nicht mehr als Fernfahrer, so
dass ich diese Touren sehr geniefe.

Auch Obst und Gemiise schnip-
peln und so mit den Menschen ins
Gesprach zu kommen, finde ich
spannend. Es gibt bei Laib und See-
le so viele Aufgaben bei den man
sich einbringen kann um anderen
Menschen zu helfen. Das mag ich
an meiner Arbeit dort.

Bewegend war fiir mich
der erste Arbeitstag bei
Laib und Seele.

Denn ich sah das erste Mal Ar-
mut vor meiner Haustiir. So wusste
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Ehrenamtler Gordon

ich, es ist gut was ich tue und ich
werde es weiter tun. Solange mich
meine Beine tragen kdnnen.

Nach 2 Jahren in einem Ehren-
amt, bekommt man eine Karte. Hier
habe ich viele Erméfigungen und
Vorteile. Ein kleines Dankeschon
von Berlin sozusagen.

So durfte ich am 07.03.2020
ins rote Rathaus. Zum ,Berlin sagt
Danke® Tag. War eine gigantische
Veranstaltung. Was mich dort am
meisten beeindruckt hat? Ich fand
den die Ansprache von unserem
Biirgermeister Herr Miiller sehr be-
eindruckten und bewegend.

Wir haben in Berlin 1 Million
Biirger, die sich in einem Ehrenamt

> Damian Ap
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Inhaber: Jorg Poriz e.K.
Falkenseer Chaussee 196
13589 Betlin

Tel. 030 3735792

Offnungszeiten
Montag - Freitag
8.30 - 18.30 Unhr
Samstag

8.30 - 13.00 Unr

Foto: Emilio Paolini

einbringen. Das heift 2,7 Millionen
Biirger ohne Ehrenamt.

Was ich Jedem rate, der noch
kein Ehrenamt hat? Schaut euch
um, denn es gibt viel und es ist
schon Freunde zu treffen.*

Gastbeitrag von Sia van Overstraeten

nach einem Gespriich mit Gordon Tiede
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Liebe Kinder,

meine kleine Enkelin Josi, die ihr aus der Ge-

schichte mit der kleinen Made sicher noch gut in

Evinnerung habt, kommt nach den grofen Feri-
en in die Schule und ist schon ziemlich aufge -
regt. Nicht nur weil sie nun eine schone
Schulmappe bekommt und natiir-
lich auch eine wunderschone
Zuckertite. Da gibt es noch
etwas Besonderes.

Die Kinder verlieren in
dieser Zeit ihre Milchzdhne.
So nach und nach fallen die
ganz von alleine raus.

Natiirlich sind die nicht
aus Milch, aber sie heiBen nun
mal so. Zum Glick wachsen
gleich wieder schone neue Zihne
nach, ganz umsonst!

Wir Erwachsenen miissen uns die Zdah-
ne kaufen, falls sie mal rausfallen sollten,
aber das passiert ja nicht so schnell.

Als ich ein Kind war und die Zihne verlor,
nannte mich mein Papa immer zahnlose Minka,
das fand ich gar nicht lustig.

Nun aber zu weiner eigentlichen Geschichte
fir euch. Josi wird aus dem Kindergarten abge -
holt und ist ganz aufgeregt.

»Mami, sieh mal, mein Wackelzahn ist raus!*
. Hoffentlich hast Du ihn nicht aus Versehen ver-
schluckt, sagt die Mama. ,,Nein, ich habe es ge -
merkt und ihn ausgespuckt, hier ist er.

(Bild: S. Stelter)

»Der ist ja niedlich, meint Mama und wickelt
thin vorsichtig in ein Papiertaschentuch.

»Den werden wir heute Abend unter Dein
Kopfkissen legen, vielleicht kommt ja dann die
Zahnfee und bringt Dir ein Geschenk.

Sie nimmt den Zahn dann natiir-
lich mit, denn der kommt jetzt in
die  Kinder-Wackelzahn-Fee -
Kiste und die ist ziemlich grof.

Am ndchsten Morgen (st

Josi ganz besonders friih
wach und schaut zuerst
unter ihr Kopfkissen.

»Mama, komm mal, ruft

sie ,,der Zahn ist weg und

jetzt liegt ein kleines Packchen
auf meiner Matratze.”

Da muss Mama schmunzeln. Josi
wickelt es schnell aus und zum Vorschein
kommt ...

... ein wunderschénes Glitzerarmband!

lhre Augen strahlen vor Freude. Nun freut sie
sich schon auf den ndchsten Wackelzahn, auch
wenn es dann kein Geschenk gibt.

Die Zahnfee kommt namlich immer nur bel
dem ersten Zahn, sonst hitte sie ja viel zu viel
zu tun.

Ob mit oder ohne Zahn, eine schone Schulzeit
wiinscht allen Kindern.

Einen schonen Sommer wiinscht euch Susanne Stelter aus dem FF

¥ o}

DANKE an die Falirradliden, danke for jede Reparatur, * @
danke /&r all die H%/Jberel‘h'oﬁa%ﬁ von Eyo:;fmax kerne Spur. X \ .
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Quartiersmanagement

Bunte Steine fiir das Falkenhagener Feld

Bunte Schlangen bevilkern das FF

Renate Edle von Zander wohnt seit
iiber 30 Jahren im Kiez, fiihlt sich
sehr wohl hier und moéchte ithn bun-
ter werden lassen. Dazu bemalte sie
im kieztreFF, gemeinsam mit vie-
len anderen Steine und ,,wilderte*
sie aus. Im Oktober 2019 sie die
Facebookgruppe ,,SpekteFels™ ge-
griindet. Da es derzeit im kieztreFF
nicht moglich ist, findet es zu Hau-
se statt. Wer Interesse hat und mit-
machen mochte, kann sich bei ihr
melden: 0176/21 82 21 71.

,,Im Mérz 2019 hatte ich zum ers-
ten Mal von den bemalten Steinen
gehdrt und habe es selber ausprobiert
und Gefallen daran gefunden. Viele
Steine habe ich seitdem bemalt und

(Foto: Renate Edle von Zander

ausgewildert. Im Oktober 2019 habe
ich die Steingruppe SpekteFels ge-
griindet und bei Facebook angemel-
det. Gemeinsames Steine bemalen
macht auch SpaB, ist aus bekannten
Griinden z. Zt. im kieztreFF aber lei-
der nicht moglich und daher habe ich
Mitmachsteine fiir zu Hause angefer-
tigt. (Bei Interesse einfach melden).
Auch zum Mitmachen habe ich eine
kleine Schlange im Paul-Gerhardt-
Ring ausgewildert, die dringend ge-
fittert werden muss, damit sie
wichst.*

,»~Zum Malen verwende ich Acryl-
farbe und Acrylstifte. Versiegelt eure
Steine bitte auf beiden Seiten mit
Klarlack zum Schutz. Verwendet der

Umwelt zu Liebe bitte umwelt-
freundliche Farben und Lacke. Wei-
tere Information werden in den Da-
teien noch aufgefiihrt werden.*
,,Klebt bitte nichts auf die Steine.
Keine Sticker, keinen Kleister, keinen
Glitzer, keine Deko-Steine, keine Wa-
ckelaugen, keine Pfeifenreiniger etc..
Bitte legt keine Steine an gefahrliche
oder sensible Orte wie z.B. auf Fahr-
zeuge, in die Néhe von Bahnstrecken,
in Geschifte, Lebensmittel- oder
Kiihlregale und moglichst auch nicht
an Gewisser (Unfallgefahr fiir Kin-
der). Bitte denkt auch daran, dass die
Steine nicht zur Stolperfalle flir Seh-
behinderte oder anderweitig gehandi-
capte Personen werden. Treppenstu-
fen, gerade unter dem Handlauf, sind
kein guter Platz, denn gerade sturzge-
fahrdete Leute laufen gerne dort.

Mitmachsteine

Noch ein Angebot fiir Spandauer
Stonefans. ,,Ich habe Mitmachsteine
erstellt. 18 Felder miissen bemalt
werden von verschiedenen Perso-
nen. Einer bekommt den Stein, be-
malt ein Feld und reicht ihn dann
weiter an die nichste Person zum
Bemalen. Sind alle Felder bemalt,
geht der Stein zurtick zum kieztreFF
zum Lackieren. Der Stein wird dann
gepostet und kann mit ,,Likes™ be-
wertet werden. Die mit den meisten
,,Likes* versehenen Steine werden
mit einer Uberraschung primiert.

Kontakt: Kraepelinweg 3, 13589 Berlin, Tel. 30 36 08 02, www.falkenhagener-feld-west.de

Casablanca
Raume geschlossen,
aber immer noch da!

Seit Ende Mirz gibt es bei Casa-
blanca zwei Info-Kanile iiber die
kostenlose Messenger-App Tele-
gram. Ein kleines tdgliches Lebens-
zeichen fiir Erwachsene und Kin-
der in Zeiten, in denen der
personliche Kontakt sehr einge-
schrénkt sein musste und muss.

In einem Kanal fiir Erwachsene
und einem Kanal speziell fiir Kinder
verschicken die Sozialpddagog*in-
nen téglich Nachrichten mit Anregun-
gen, was man in diesen Zeiten trotz
viel Distanz tun kann, informieren
tiber Hilfsangebote im Kiez und ha-
ben auch immer mal wieder personli-
che Tipps, wie man mit den schwieri-
gen Momenten umgehen kann.

Obwohl die Rdume der offenen
Familienwohnung vorsorglich ge-
schlossen werden mussten, gab es
hinter den Kulissen sehr intensiven
Kontakt per Post, Messenger und
Telefonaten mit Kindern, Eltern
und Nachbar*innen.

Geplant ist, die Kanile auch
iiber die Coronazeit hinaus zu nut-
zen. Wer die Nachrichten regelma-
Big bekommen oder auch nur mal
reinschnuppern mochte, findet sie
in der App Telegram unter den fol-
genden Links:
https://t.me/casablancakids
https://t.me/casablancaandfriends
telefonisch unter: 0176/40465413

Das Quartiersmanagement Falkenhagener Feld West und BENN sind umgezogen!

In der letzten Ausgabe des FEX
hatten wir an dieser Stelle noch
die Ero6ffnung der Kiezstube ange-
kiindigt.

Doch aufgrund von Corona
fand diese von uns - Quartiersma-
nagement und Integrationsma-
nagement (BENN) - lang ersehnte
Veranstaltung nicht statt. Bezo-
gen haben wir unsere Biiros den-
noch; sehen konnen Sie uns also
schon. Ab dem 1. Juni 2020 sind
wir in unseren neuen Burordu-
men in der Kiezstube im Kraepe-
linweg 1 zu erreichen. Wann wir

die Tiiren dann auch fiir Sie 6ffnen kénnen, ist allerdings noch nicht ab-
sehbar. Neugierige konnen aber liber unsere Webseite schon einmal
eine virtuelle Fiihrung durch die Kiezstube mitmachen und sich per Vi-
deo ein Bild davon machen, wie schon die Kiezstube geworden ist.

Aufderdem mochten wir Sie in der Zwischenzeit bitten, uns Nutzungs-
vorschlage fiir die Kiezstube im Kraepelinweg zu schicken. Welches An-
gebot hétten Sie dort gern? Kontaktieren kdnnen Sie uns per Post, E-
Mail, Telefon oder iiber die Biirofenster oder auch die Gewobag.

Kraepelinweg 1
13589 Berlin

Tel.: (030) 303 608 02
Fax: (030) 303 608 00

gm.falkenhagener.feld. west@gesopmbh.berlin
BENN.im.falkenhagener.feld@gesopmbh.berlin
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Kontakt: Pionierstrafle 129, 13589 Berlin, Tel.: 20 09 89 61, www.falkenhagener-feld-ost.de

Quartiersmanagement

Die Jugendclubs von Outreach offnen vorsichtig

Abbas Saberi und Muharrem Yildirim

Die Jugendclubs von Outreach neh-
men nach und nach wieder die Arbeit
vor Ort auf. Die Spekte32 6ffnet vor-
sichtig wieder. Im Spektefeld 32. An-
fangs werden nur kleine Gruppen fiir
einige Stunden am Stiick hineingelas-
sen. Thr kdnnt gerne spontan vorbei-
kommen oder einen Termin vereinba-
ren, z.B. wenn ihr flir ein paar Stunden
mit euren Freunden Playstation oder
Karten spielen wollt! Die Hygienevor-
schriften des Senats miissen weiterhin
eingehalten werden. lhr bekommt
kostenlos stylische Nase-Mund-Mas-
ken, die Aisha flir euch genéht hat.

(Foto: Ralf Salecker)

Hier gibt es Informationen zum Um-
gang mit der aktuellen Situation, zu
Fragen rund um Stress und Arger zu
Hause, Berufsorientierung, allgemei-
ne Beratung oder {iber weitere The-
men, die Euch auf dem Herzen lie-
gen. Alle Mitarbeiter*innen sind via
Skype erreichbar, ihr konnt alle auch
fiir Termine kontaktieren: via Telefon,
WhatsApp und FaceTime (Mo-Fr 15
bis 20 Uhr alle Mitarbeiter*innen)
Muharrem Yildirim: 0177/6426965
Deniz Astan: 0163/4957078

Abbas Saberi: 0176/39669368
Aisha Amoah: 0160/96865598

£ SORGENTELEFON

Fr
rmationen? 8

M 030/2539973
Montag bis Sonntag 11.00 - 19.00 Uhr
www.outreach.berlin

Outreach Sorgentelefon in Deutsch Mo-So von 11 bis 19 Uhr

In der Spekte32 wird auch weiterhin
ein Spieleverleih gegen Pfand ange-
boten. um so gegen die Langeweile
anzukdmpfen. ,,Wir sind nach wie
vor mobil unterwegs um euch Infor-
mationen zum Thema Social Distan-
cing und Covid-19 zu geben. Sucht
uns nicht auf der Straf3e, wir finden
euch. In dringenden Féllen begleiten
wir Euch zu Amtern. Hierbei halten
wir natiirlich die SicherheitsmaB-
nahmen ein und bitten Euch wirklich
nur auf dieses Angebot zuriickzu-
greifen wenn es nicht anders geht.
www.outreach-spandau.de

(Foto: Ralf Salecker)

Sorgentelefon Englisch

Mo, Do, So von 11 bis 15 Uhr
Mi, Sa von 15 bis 19 Uhr
Sorgentelefon Arabisch

Mo von 15 bis 19 Uhr
Sorgentelefon Tiirkisch

Do von 15 bis 19 Uhr

So von 11 bis 15 Uhr
Sorgentelefon Kurdisch

So von 11 — 15 Uhr

Uber 500 selbstgeniihte Behelfsmasken fiir das FF

Schon vor Einfiihrung der Masken-
pflicht begannen engagierte Nach-
bar*innen damit, Behelfsmasken fiir
ihre Mitmenschen zu ndhen. In die-
sem Artikel mochten wir sie vorstel-
len und uns auch auf diesem Wege
fiir ihren Einsatz bedanken: Als eine
der ersten fing Melanie Reiter, Stell-
vertretende Vorsitzende des Eltern-
vereins der B.-Traven Oberschule
an, Masken zu ndhen. Sie wollte
nicht untitig rumsitzen, denn ihr
liegt besonders am Herzen, Men-
schen in diesen schwierigen Zeiten
unterstiitzen zu konnen. Fast 300
Masken stellte sie her, die sie an Be-
kannte und an Physiotherapiepraxen
verteilte. Dann gab ihre Ndhmaschi-
ne den Geist auf. Mit Geldern aus
dem Aktionsfonds des Quartiersma-

nagements konnte sie das Nahen
wieder aufnehmen.

Auch Zakaria Edelbi wollte etwas
tun. Der angehende Erzieher ist u.a.
ehrenamtlich als Trainer bei Schwarz
Weiss Spandau und als Mieterbeirat
der Gewobag aktiv. AuBlerdem gibt
er Arabischunterricht fiir Kinder. Da
er in seinem Heimatland Syrien als
Schneider gearbeitet hatte, kam auch
ihm der Gedanke, Masken zu nihen.
Gummibédnder, Stoff und Gamn
bekam er vom Verein Nachbarn im
Kiez und dem Programm BENN
(Berlin Entwickelt Neue Nach-
barschaften).

Die Quartiersratin Monica Suarez
schloss sich ihm an. Ndhen hat die
Kolumbianerin in einem Kurs im
Elterncafé der Grundschule im

Beerwinkel gelernt. Vor ein paar
Wochen begann sie, einige Masken
fur sich und ihren Sohn, Freunde,
Bekannte und Nachbarn zu nahen:
»lch wollte in dieser schwierigen
Zeit etwas Gutes fiir die Bewohner
tun.*

Gemeinsam haben Herr Edelbi
und Frau Suarez schon 200 Masken
erstellt, die in der Nachbarschaft, an
Senioren und in der Gemeinschafts-
unterkunft fiir gefliichtete Menschen
verteilt wurden.

Sie brauchen dringend eine
Behelfsmaske oder haben eine Idee,
wie sie Thre Nachbarn
unterstiitzen konnen, dann melden
Sie sich beim Quartiersmanagement
oder bei BENN.

Masken selbst nihen (Foto: Familie Reiter)
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Wer, die Metarbedter vom siatettor
FMAM%? ener Express, wockten ung gi/_d«lerfml u;:ser Falkenhagener Feld und
ganz betonders bei allen Menschen pieleverlei
bedanken, die uns das Leben in dieser Liebe Eltern, Grofeltern, Kinder
tebweren Zeit Leichter ?emac&f baben! Malt fiir uns und wir laminieren Eure Bilder und héingen sie

am Gartenzaun vom Familienzentrum auf,
Ihr kénnt Eure Bilder in unseren Briefkasten werfen.
Familienzentrum an der Kita Fantasia

Hermann-Schmidt- Weg 5

Auflerdem kénnt ihr bei uns Spiele ausleihen und Malsachen
bekommen.

Ruft einfach an oder schreibt uns eine Email-

Mandy Akgiin (casa e.V. ) 0179 7292583 Montag bis Freitag von
10:00 bis 14:00 Uhr

Email: stadtteilarbeitf[@casa-ev. de

Pamela Rudnick (Familienzentrum) 0303439 78 90

Email: fiz-ost@fippev.de
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Themenschwerpunkt in
der Herbstausgabe:

Miill und
andere Miseren

D 0179-6078 909
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