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Da kommt der Osterhase

Interreligioses Gesprach iiber
Glauben, Kirche und Auferste-
hung in St. Markus

Es klingt wie der Anfang eines guten Wit-
zes: Treffen sich eine evangelische Pfarre-
rin, ein katholischer Pfarrer und ein Atheist
-doch die Absicht, sich einmal
tiber die Religion hinweg liber
Dinge wie Ostern und Auf-
erstehung auszutauschen war
ernst gemeint.

Treffpunkt war das Gemein-
dezentrum der katholischen
Pfarrei St. Johannes der Tau-
fer (Kirche St. Markus). Teil-
nehmerin Pfarrerin Ann-Ka-
trin Hamsch von der evang.
Paul- Gerhard- Kirchenge-
meinde, David Hassenforder
(von St. Johannes der Taufer)
und Dr. Alexander Bischkopf
, Prorektor der Humanisti-
schen Hochschule Berlin, der
den Humanistischen Verband
Berlin-Brandenburg, einer
den Kirchen rechtlich gleich-
gestellten Weltanschauungs-
gemeinschaft, vertritt.

FEX: Ostern feiern Chris-
ten die Auferstehung. Nach der entspr.
Definition von Wikipedia wurde Jesus,
Sohn Gottes, am dritten Tag seit seiner
Kreuzigung von den Toten erweckt und
erschien seinen Jiingern in menschli-
cher Gestalt.

Die Mitglieder des Humanistischen Ver-

Wir danken unseren UnterstiitzerInnen: ‘ Gewobag \ J O n 0\ J I F\ C'obkle'? ﬁ

Ostern?

bandes vertreten die Uberzeugung, dass
das Leben selbstbestimmt ist und auf ethi-
schen und moralischen Grundiiberzeu-
gungen beruht. Es ist frei von Religion und
Glauben an einen Gott. Die Grundprinzipi-
en des Humanismus sind Selbstverwirkli-
chung durch individuelle Freiheit, Toleranz

Foto: Krokus marc-schulte-3z8yZYTyM6w-unsplash

und Mitgefiihl gegeniiber anderen Men-
schen sowie der Verzicht auf Gewalt (Hu-
manistisches Selbstverstandnis, 2018 S.9)

FEX: Mitgefiihl und Gewaltverzicht
spielen auch im Christentum eine grof3e
Rolle. Kann ein Christ auch ein Huma-
nist sein?

S

- oder was?

Hamsch:

Ich glaube, es geht beides. Die Menschheit
hat ein positives Potential sich zum Besse-
ren zu wenden.

Fiir uns Christen kommt die Kraft Gutes zu
tun, jedoch aus dem Glauben. Die Aufgabe,
barmherzig zu sein, folgt fiir uns aus dem

Christentum.

Hassenforder: Nach den
Grundprinzipien des Huma-
nismus bin ich auch Huma-
nist.

Von der Grundiiberzeugung
her ist das Christentum men-
schenfreundlich, denn sonst
wadre Gott nicht Mensch ge-
worden. Der Mensch hat die
Moglichkeit zwischen Gut und
Bose zu entscheiden.

Ohne positives Menschenbild
ware ja auch die Auferstehung
eine schreckliche Vorstellung
(lacht).

FEX: Kann ein Humanist
also auch ein Christ sein?

Bischkopf:

Die Frage ist, wie weit man

den Humanismus fasst. Wenn
man ihn in seiner grofiten
Spannweite sieht- definitiv ja.
Humanismus ist nicht zwangslaufig an die
Nicht-Religiositat gebunden.
Es gibt religiosen und weltlichen Humanis-
mus. In der Praxis spielt der Unterschied
meist eine untergeordnete Rolle.
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Kiezgefluster:

Wohnen im FF..... Kann man, muss man aber nicht

Heute muss ich an dieser Stelle mal et-
was Uber die Wohnsituation vieler Men-
schen hier im Kiez sagen.

Da wurden Zuschiisse vom
Steuerzahler gewdhrt, die dem
Zweck dienen sollten, Mietshau-
ser energetisch zu sanieren. Eine
gute Sache. Aber warum haben
sich aus diesem Topf nur Immo-
biliengesellschaften bedient, die
an der Borse notiert sind? Warum
kam das Geld nicht dem Eigentum
des Steuerzahlers, nidmlich dem
sozialen Wohnungsbau, zugute?

Meine Familie z. B. bewohnt
seit 1967 eine Wohnung im Fal-
kenhagener Feld, die sich im Be-
sitz des Landes Berlin also des
Steuerzahlers befindet. Als Erst-
bezug zogen wir mit einer Miete
von 244,- DM ein (= 122 €). Seit-
dem miissen wir machtlos zu-
schauen, wie man in diesem
Land mit den Bilirgern umgeht.
Unsere Miete wurde Jahr fiir
Jahr auf nunmehr 798,- € zum
01.01.2023 angehoben! Ist das sozial?

Das Besondere daran ist, dass in den letz-
ten 56 Jahren nicht ein Cent (!) in den Erhalt
dieses Objektes zuriickgeflossen ist. Weder
in Warmedammung oder in schalldichte
Fenster (wir lebten jahrzehntelang im Larm
der Einflugschneise), noch in neue Leitun-
gen oder sparsamere Heizungen wurde in-
vestiert. Die Fenster, die teilweise bereits
aus ihren Rahmen fallen, stellen mittlerwei-
le eine Gefahr fiir uns Bewohner dar.

Aber es wurde fleif3ig eingespart!

Wohnen im FF: Ein Thema, das mich wiitend macht

Besonders bei den Hausmeisterdiensten
und der Pflege der Griinanlagen. Das Resul-
tat ist eine total ungepflegte Wohnanlage.

rl'

Die Nottreppe ist zugemiillt mit Hausmill.
Alte Mobelteile liegen herum und stellen
eine Brandgefahr dar. An einigen Tiren
fehlten monatelang die Klinken, sodass man
den eigenen Aufgang nur auf Umwegen be-
treten konnte. Der Ausfall der Fahrstiihle
ist ebenfalls ein stindiges Argernis. Was
machen altere Menschen, die im 15. Stock
wohnen?

Aufierdem sind mittlerweile die Aufien-
wande voller Feuchtigkeit, fleckig und un-
ansehnlich. Insgesamt ein Zustand der
Verwahrlosung, der dazu fiihrt, dass hier

in allen Arzneimittelfragen.

Wir bieten Innen unter anderem

» kostenlose Kundenkarte

« Reiseimpfberatung

= Anmessen von Kompressionsstrimpfen

» Blutuntersuchungen

= Verleih von Inhaliergerdten,
Babywaagen, Milchpumpen

(im Arztezentrum Spandau)

www.falken-apotheke-spandau.de
info@falken-apotheke-spandau.de

wegzieht, wer dazu in der Lage ist.
Wer tragt fiir diese Misswirtschaft die
Verantwortung?

Wer sitzt auf einem Stuhl
mit gutem Verdienst
(durch uns) und kiimmert
sich um NICHTS?

Wohin flossen die Mieten des
letzten halben Jahrhunderts, wenn
doch mit dem Geld hier nichts pas-
siert ist, um den Gebaude- und
den Wohnwert zu erhalten?

Viele Fragen.......aber leider gibt
es von den Zustandigen keine Ant-
worten!

Die Probleme, die sich in unse-
rem Land immer stirker zeigen,
haben wir ausschliefdlich der Poli-
tik zu verdanken!

Viele Politiker leisten einen
Meineid nach dem anderen und
erwarten von uns Vertrauen......

Es wird endlich Zeit, dass Ihr

Euch um das Wohl des Volkes

und des Landes kiimmert und

nicht mit Kriegstreiberei und fehlgeleiteter
Wohltatigkeit beschaftigt seid!

Foto: Moschko

Nennen Sie mich, wie Sie wollen: rechts,
Reichsbiirger, Nazi, Auslinderfeind oder
ahnliches. Nichts davon trifft auf mich
zu. Aber einen Realisten diirfen Sie mich
nennen! Denn ich gehe mit offen Au-
gen durch meinen Kiez und ich sehe, wie
die Menschen um mich herum leben.
Wir Biirger miissen unter diesen Ver-
haltnissen leben und leiden, nicht Ihr
Politiker!

Andreas Moschko

Auflage: 7.000;
Erscheinungsweise: 4 Augaben pro Jahr

Die nichste Ausgabe des FEX er-
scheint am 21. Juni 2023.
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Seniorenvertretung geht auf E-Scooter-Verleiher zu

Sind Sie gut durch den Win-
ter gekommen? Uns war ja ein
bisschen bange davor. Wider Er-
warten haben uns zum Thema
Energiekrise mit den stark ge-
stiegenen Preisen fiir Strom, Gas,
Ol und Holz keine Nachfragen
erreicht. Viele altere Menschen
in Spandau haben nach unserer
Erfahrung viel eher Sorge wegen
der stark gestiegenen Zuzahlun-
gen flir die Heimpflege. Die Antei-
le fiir Pflegebediirftige und ihre
Familien haben zum 1.1.2023
wegen der hoheren Lohne fiir
Pflegekrifte und der gestiegenen
Lebensmittelpreise deutlich an-
gezogen.

Kiirzlich haben wir die Kla-
gen Uber die E-Scooter in Span-
dau aufgegriffen. Riicksichtslose
Scooter-Fahrer, mitten auf dem
Gehweg abgestellte oder sogar
umgefallene Roller - Sie ken-
nen die Situation. Wir haben mit
Anna Weigl gesprochen, der Ver-
treterin des Anbieters TIER. Sie
hat uns versichert, dass ihre Fir-
ma allen Beschwerden nachgeht.
Die Nutzer missten per Foto
nachweisen, wie sie ihr Fahrzeug
parken. Bei haufigen Verstofien
wiirden sie von TIER gesperrt.
Sie empfiehlt: ,Merken Sie sich
das Kennzeichen bei Regelversto-
3en und melden Sie das Fahrzeug

bei TIER.

Wir haben iibrigens auch dar-
iiber diskutiert, ob E-Scooter und
Bikes nicht von Menschen 160
haufiger genutzt werden kdonnten
- mit Einweisung und Ubungs-
moglichkeit vorab ginge das, fin-
den wir.

Schatz: , Gefahrenstellen werden
beseitigt, vollstandige Barriere-
freiheit ist derzeit aus finanziel-
len Grinden nicht realisierbar”.
Ubrigens: Der Zebrastreifen in
der Wasserstadt, fiir den sich die
Seniorenvertretung seit zwei Jah-
ren einsetzt, ist zwar genehmigt,

K.-H. Klocke, Seniorenvertretung, und Anna Weigl, TIER-Regionalleiterin

Gesundes Essen auch fiir Se-
niorinnen und Senioren

Spandau soll in o6ffentlichen
Einrichtungen gesund und regio-
nal essen, so wiinschen es sich
Bezirksamt und Senat. Deshalb
wurde die Entwicklung einer Er-
ndhrungsstrategie gestartet. Wir
sind dabei und setzen uns fiir be-
zahlbare Mittagstische und ge-
sundes Essen in Senioreneinrich-
tungen ein.

Stolperfallen und andere
Argernisse

Erinnern Sie sich an unsere
Stolperfallen-Aktion in der Was-
serstadt im Oktober? Wir haben
mit Bewohnerinnen der Senio-
renresidenz und Vertretern des
Lobbyvereins Fufd e.V. auf Ge-
fahrenstellen hingewiesen. Die
Biindnisgriinen in der BVV haben
dazu eine Kleine Anfrage gestellt.
Die Antwort von Baustadtrat

Foto: Marion Brandau-Prinz

aber noch nicht realisiert. Die
Bezirksbiirgermeisterin wies da-
rauf hin, dass die Umsetzung, die
durch das Land Berlin erfolgt, vo-
raussichtlich 90 Wochen dauert!

Beim Besuch von Bezirksbiir-
germeisterin Briickner und So-
zialstadtrat Kempert in unserer
Sitzung am Jahresende haben wir
gefragt, warum das Ordnungsamt
nicht stiarker gegen Falschpar-
ker vorgeht, die das Uberqueren
der Straflen gefahrlich machen.
Stadtrat Kempert erklarte, es
werde zwar kontrolliert und
sanktioniert, allerdings we-
gen des Personalmangels nur
schwerpunktmaflig. Auch zu
kurze Griinphasen fiir Fuf3gin-
ger sind aus unserer Sicht ein Ar-
gernis und eine Gefahr fir Fuf3-
gianger. Da fallt uns besonders
die Heerstrafde negativ auf. Wir
setzen uns dazu so schnell wie

moglich mit der neuen Senatsver-
kehrsverwaltung in Verbindung.
Falls Sie gerne die Bibliothe-
ken nutzen: Stadtrat Bewig emp-
fiehlt, vormittags hinzugehen,
weil es dann noch nicht so voll
ist. Denn die Bibliotheken sind
inzwischen ,Orte der Wairme"“
geworden und es herrscht dort
mehr Betrieb als friiher.
M. Brandau-Prinz
Seniorenvertretung Spandau
V.i.S.d.P. K.-H. Klocke (1. Vors.)

Unsere Sprechstunden

Ubrigens bieten wir eine
neue Sprechstunde im Café
Pi8 - Pillnitzer Weg 8 an.
Unsere Rathaus-Sprechstunde
findet nach telefonischer Ver-
einbarung statt
(0309027 92717).

Alle Infos unter
www.seniorenvertretung-
spandau.de

BERLINER

MIETERVEREIN

imDeutschen Mieterbund

STARK MIT 150.000 MITGLIEDERN
IN SPANDAU UND BERLIN!

2 Mietrechtsberatung
durch geschulte Anwite tiglich

< Schriftverkehr
fiir Sie durch unsere Juristen

< Mieterversammlungen
und Unterstlitzung von
Mietergemeinschaften

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESuch!
ALTSTADT SPANDAU

[.] MONCHSTRASSE 7

Mo 10-12 U. 17-19, DI 17-19, Mi 10-12 1.
17-19, Do 17-19, Fr15-17 Uhr und nach

Terminvereinbarung, auch samstags

@ 226 260
www.berliner-mieterverein.de
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Wir vertreten den Weltlichen Humanismus
und sind der Uberzeugung, dass der Mensch
sich aus der Vernunft heraus zum Besseren
entwickeln kann. Fiir barmherziges Verhal-

Ein gutes Miteinander / v.l. D. Hassenpforder, A. Bischkopf. A. Hamsch

ten bedarf es nach unserer Auffassung keiner
christlichen Grundhaltung.

FEX: Herr Bischkopf als Vertreter des
Humanistischen Verbandes vertreten Sie
eine nichtreligiose religiose Auffassung.

Was halten Sie von der Auferstehung?

Bischkopf:

Flir mich stellt sich die Frage nach der Aufer-
stehung im Sinne des Christentums nicht. Ich
glaube nicht an einen Gott oder an eine hohe-
re Macht. Nach der Uberzeugung der Huma-
nisten ist Jesus nicht auferstanden. Jesus war
nicht Gottes Sohn. Er war ein Mensch, der,
wenn er gelebt hat, das Leben interpretiert
und den Menschen sein Lebenskonzept wei-
tergab. Wenn iiberhaupt, verstehe ich unter
Auferstehung den Friihling, in dem alles neu
zum Leben erwacht.

Hamsch: Dafiir, dass Jesus gelebt hat, spre-
chen mehrere romische wie auch jiidische
Quellen. Wenn die Auferstehung nach Ihrer
Ansicht nicht stattgefunden hat, wie kommt
es dann dazu, dass sich das Geschehen da-
mals so schnell verbreitet hat?

Bischkopf: Es ist eine Erzdhlung, die ihre
Funktion erfillt. Es ist eine trostliche Vorstel-

lung, dass mit dem Tod nicht alles vorbei ist.

Hamsch: Ich kann verstehen, dass die Auf-
erstehung, wie wir sie aus der Bibel kennen,
etwas sehr Unwahrscheinliches ist.

FEX: Was bedeutet fiir Sie der Glaube
an die Auferstehung fiir das eigene Leben?

Hamsch: Fiir mich bedeutet es die Hoffnung
auf ein Leben nach dem Tod. Fiir mich ist das
Ende positiv. Daher habe ich keine Probleme
mit Beerdigungen. Fiir mich hat dieser Glau-
be etwas Trostliches. Dazu zahlen auch Nah-
toderfahrungen, die andere gemacht haben.
Das sind hdufig Menschen, die vorher gar
nicht religios waren. Das gibt mit viel Kraft.

Bischkopf:
Flir mich sind Nahtoderfahrungen ein natur-
wissenschaftliches Phdnomen, fiir das ich
mich nicht bedanken muss. Der Tod ist fiir
mich personlich und
da spreche ich nur
fiir mich, schlicht das
Ende meiner Exis-
tenz. Ich bin dariiber
nicht traurig. Mein
Leben ist sehr an-
strengend und ich
finde es gut, wenn
diese  Anstrengung
auch irgendwann ein
Ende hat. Angst habe
ich nur davor, wenn
ich leiden miisste.

Tugaspfiege T

e

Woh ngememschaften
Damanz

Pflege zu Hause

Foto: B.Erdmann

- W -
Fahrbarer Mitlagstisch
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Ser\ncewnhnen "4- .V!
- N

p"@“’ﬁ‘,?ﬁege zu Hause |

Caritas-Sozialstation Spandau

Westerwaldstr. 20, 13589 Berlin

Hassenforder:

Diese Einstellung zum Tod erleben wir auch
im Christentum. Oft sind die Vorstellungen
auch hier sehr diffus.

In unserem Dialog ist doch die Frage wich-
tiger: Wie gehen wir mit der Erfahrung des
Todes in der Gesellschaft um?

Aus meiner Sicht haben wir da als Kir-
che in der ersten Phase der Pandemie oft
versagt.

Angehorige durften nicht zu ihren kran-
ken Verwandten. Sie durften Sterbende
nicht begleiten. Da héatten wir unsere
Stimme lauter erheben miissen.

Fiir mich steht auch da die Schnittmen-
ge im gemeinsamen Ziel, diese Welt zum
Guten hin zu gestalten, im Vordergrund.

FEX: Gibt es Schnittmengen ?

Bischkopf:

Die gibt es in der sozialen Arbeit.

Wir haben eigene Kindergarten, Lehrer
und es gibt humanistische Beerdigungen
und Trauungen

Bei uns steht der Dialog im Vordergrund.
Wir kooperieren mit der evang. Akade-
mie. Ebenso nehmen wir an verschiede-
nen interreligiésen Dialogformaten teil.

FEX: Letzte Frage, Was machen Sie zu
Ostern?

Hassenforder: Ich feiere Ostern in den Got-
tesdiensten mit meiner Pfarrgemeinde.

Bischkopf: Ich schaue meinem Sohn beim
Ostereiersammeln zu und geniefde die freie
Zeit mit der Familie.

Hamsch: Der Osterhase hat mit dem christ-
lichen Osterfest eigentlich gar nichts zu tun.
Aber auch fiir Christen gehort er dazu (lacht).

B.Erdmann

Caritas. Ein sicheres Netz. Rund um die Uhr.

® Hilfe bei der Pflege und im Haushalt
@ Servicewohnen

® Behandlungspflege nach arztlicher
Verordnung

@ Pflegefachberatung
@ Nachweise fiir die Pflegekasse
@ Urlaubs- und Verhinderungspflege

&;
4

cartas

030 666 33 560

www.caritas-altenhilfe.de
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Aktion ,Lichtblick Spandau“

Einer Einladung vom allgemeinen Blin-
den- und Sehbehindertenverein Spandau
(ABSV) zum Jahresende 2022
folgend hatte ich die Mdglichkeit,
die Blindenwohnstétte in der Nie-
derneuendorfer Allee 6-9 naher
kennen zu lernen. Schon der erste
Eindruck war sehr angenehm.

Freundliches Personal,
helle, grof3ziigige Raum-
lichkeiten.

Die Heimstétte bietet Platz fir
100 blinde- und sehbehinder-
te Menschen. Schén gelegen in
einem Wohngebiet mit einem ge-
geniiberliegenden Park, der zum
Spaziergang einlddt. Es gab einige
Aktivititen, einen Vortrag eines
Optikers tiber neue Hilfsmittel,
einen Parcours mit Taststock und
Simulationsbrille. Der absolute
Hohepunkt war das Trampolin-
Springen, angeleitet und begleitet
von lustigen Spriichen vom dem
sicher einigen Sportlern gut bekannten, in-
zwischen erblindeten Manfred Schmidt, In-
haber der ehemaligen Sportschule Budokan.

Zu den Kliangen einer aufderordentlich

Tanzen macht Freude M. Schmidt, B. Gericke

den.

frohlichen Band mit dem Namen Trio Klee-
blatt konnte das Tanzbein geschwungen wer-

Es ist erstaunlich, wie aktiv die Bewohner
sind. Es werden die verschiedensten Sport-
arten angeboten, ob im Haus oder auferhalb.

.

Foto: S.Stelter

Fir den Transport in die entsprechenden
Einrichtungen wird gesorgt.

Es gibt auch die Mdoglichkeit

Fragen werden gerne
uber:

E-Mail stefan.fischer@
blindenwohnstaetten.de

oder telefonisch unter

335006-24
beantwortet

fiir einen befristeten Aufenthalt,
der sogenannten Verhinderungs-
pflege.

Und es gibt wieder etwas zum
Feiern. Am 03.05.2023 begeht die
Wohnstatte vom Projekt spandau
inklusiv ihr 10-jahriges Jubilaum.

Auf meinem Nachhauseweg

hatte mich die angenehme Atmosphére in

diesem Haus noch lange begleitet.

S.Stelter

Harte Schale- weicher Kern

»Auf unserem Flohmarkt
kennt mich jeder: Ich bin
Werner, der Marktleiter!

ge, auch die meisten unserer
Handler und das erleichtert vie-

Hier, auf dem Flohmarkt an
der Falkenseer Chaussee, bin ich
schon seit seinen Anfiangen. Doch
angefangen habe ich als Handler,
als der Markt noch in seinen Kin-
derschuhen steckte. Nun werden
viele denken, Flohmarktleiter,
was macht der schon?

Stande verteilen, kassie-
ren und fertig.

Doch so einfach ist es leider
nicht. Es gehort viel Organisation
dazu. Wie werden die Stinde an-
geordnet, reicht der Zwischen-
raum, wie viele werden es? Das
alles muss mit dem Marktinha-
ber und den Standaufstellern
abgesprochen werden. Natiir-
lich kenne ich sie alle schon lan-

Werner - wer sonst?

les. Aber es kommen auch neue
Verkaufer hinzu. Da muss man

<

Foto: E. Schiitz

schnell iiberlegen, ob derjenige
einen Stand mieten - oder nur
seinen eigenen Tisch aufstellen
mochte.

Unser Markt ist bunt!

Wir haben Hiandler und Besu-
cher aus vielen Liandern. Und be-
stimmt sind auch welche dabei,
die auf den einen oder anderen
Euro angewiesen sind! Unsere
Stinde kosten auch Geld, aber
mit 20,-€ pro Stand wir sind der
preiswerteste Flohmarkt Berlins.
Mit Stolz mochte ich noch erwih-
nen, dass wir jetzt auch einen
extra fiir Rollstuhlfahrer geeig-
neten Stand mit viel Platz haben.
Bis bald auf unserem Flohmarkt-
Euer Werner!“

Esther Schiitz
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Zumindest bei Romeo und Julia in
Berlins neuem Musical im Theater
des Westens

Peter und Ulf- Ein Team, das einfach gute Laune macht

Wer glaubt, auf das Erfolgsmusical
Ku' damm 56 gédbe es nach Rebellion, Liebe
und Rock’n Roll keine Steigerung mehr, irrt.

Die Neuinszenierung, der wohl beriihm-
testen Liebesgeschichte der Welt, zeigt, dass
die wahre Liebe, aufler mit der Hingabe an
ein grofdes Gefiihl, zuweilen ebenso oft mit
Schmerz und Hass verbunden ist- und zuwei-
len todlich endet.

Es gibt von Romeo und Julia unzahlige In-
szenierungen von Biihnenstiicken und Filme.

Warum nun auch noch ein Musical?

Liebe ist Alles!

»Es ist diese Mischung aus Komik und Dra-
ma, die diese Geschichte so zeitlos aktuell
macht”, sagt Sommer. ,Romeo verliebt sich
auf das Heftigste in Julia. Das Problem ist,

Foto: B.Erdmann

dass beide aus Familien kommen, die sich seit
Generationen bekriegen. Keiner weifd mehr
warum. Wahrend am Anfang die Geschichte
noch voller Komik ist, sind am Ende der Ge-
schichte fiinf Menschen entweder durch ei-
gene Hand oder durch andere gestorben. Die
Frage, ob es sich lohnt fiir Streitigkeiten, sei
es in der Familie oder in den grof3en Konflik-
ten auf der Welt, sinnlose Opfer zu erbringen,
durchzieht die ganze Geschichte und macht
sie fiir den Zuschauer immer wieder aufs
Neue interessant.

In der Zeit von Shakespare war die Frau
hdufig nicht mehr als ein Objekt. Kénnte
das nicht zu Missverstandnissen beim Zu-
schauer fiihren?

,Im Gegensatz zu Shakespeares Julia ist
yunsere” Julia emanzipiert,” erzahlt Plate.
»Sie widersetzt sich der von ihren Eltern ar-
rangierten Ehe und bekennt sich zu ihrer
grofen Liebe.

~Passagen, die in der heutigen Zeit
diskriminierend wirken wiirden,
wurden gestrichen.”

Im Stiick wird Romeos Freund als ho-
mosexuell dargestellt. Was hat es damit
aufsich?

Plate: ,Wir finden, dass er in Romeo mehr
sieht, als nur einen guten Freund. Er wirkt
beinahe eifersiichtig auf Julia. Daraus erge-
ben sich viele komische Szenen.”

Frage, werden sich die Zuschauer nicht
an der altertiimlichen Sprache stéren?

,Nein, gerade darin liegt der Reiz‘ sagt
Sommer. Ein Stiick, in dem man alles gleich
versteht, ist langweilig. Aber wir haben na-
tiirlich auch viel Sprache durch Lieder er-
setzt. ,Hdtten wir den gesamten Text ver-
wendet, hatte das Stiick 7 Stunden gedauert.”
( Lacht).

Bleibt noch die Frage: Warum glauben
Sie, fasziniert diese Liebesgeschichte die
Menschen seit ca. 400 Jahren?

,Es ist die hormongesteuerte, leiden-
schaftliche Liebe, wie sie sich wohl die meis-
ten Menschen wiinschen,” sagt Sommer.
,Eine Liebe, die gleichzeitig ist, eine Liebe,
an die man immer wieder als erste Liebe zu-
riickdenkt. ,Eine Liebe, die man niemals ver-
gisst.”

B.Erdmann

Romeo und Julia - ab 19. Midrz 2023 im
Theater des Westens

Der Falkenhagener Express verlost zwei Karten
Einfach E-Mail mit dem Stichwort ,Liebe ist Alles“ und ihrer
Adresse senden an:

Fex.gewinnspiel@web.de
Einsendeschluss ist der 20. April 2023

Wir driicken die Daumen!
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Geld sparen mit Quartier-Strom

Warum ein Wechsel zum Gewobag
Mieterstrom lohnt

Fiir VerbraucherInnen sind sie in diesem
Winter ein Dauerthema: drastisch gestiegene
Energiekosten, die eine erhebliche finanziel-
le Belastung nach sich ziehen kénnen. Ener-
giesparen ist deshalb das Gebot der Stunde.

Neben veranderten Alltagsgewohnhei-
ten (richtiges Heizen und Liiften, optimale
Einstellung des Kiihlschranks, Nutzung des
Oko-Modus der Spiilmaschine, etc.) kann sich
dabei auch der Wechsel des Stromanbieters
lohnen. In den Gewobag-Quartieren im Fal-
kenhagener Feld konnen MieterInnen zum
Beispiel den lokal erzeugten Quartier-Strom
nutzen, mit dem sich bares Geld sparen lasst.

Produziert wird der Quartier-Strom in
Blockheizkraftwerken (BHKW) im Salchen-
dorfer Weg und der Freudstrafie, die von den
Energiedienstleistern Getec und Naturstrom
betrieben werden. Die Kostenvorteile erge-
ben sich aus dem Einsatz moderner Technik,

der sogenannten Kraft-Warme-Kopplung.
Verglichen mit Heizkesseln und Strom aus
dem offentlichen Netz bendtigen BHKW bis
zu einem Drittel weniger Primarenergie. Ein
Vorteil, von dem Verbraucherlnnen direkt
profitieren konnen.

Ein Beispiel: Fiir den Quartier-Strom der
Getec liegt der Verbrauchspreis momentan
bei 32,59 Cent pro Kilowattstunde, der mo-
natliche Grundpreis betrdgt acht Euro. Ge-
genliber anderen Anbietern (z.B. Vattenfall
- 41,41 Cent/kWh, 9,50 Euro/Monat) liefen
sich fiir einen durchschnittlichen Zwei-Per-
sonen-Haushalt mit einem Verbrauch von
2500 kWh/Jahr somit etwa 20 Euro pro Mo-
nat sparen. Im Jahr entspricht das rund 240
Euro. Da die Tarifanpassungen der Quartier-
Strom-Anbieter nicht auszuschliefden sind,
dient diese Rechnung jedoch lediglich als
Richtwert.

Rezept fir ein gutes Miteinander

Die Mitmachworkshops von RESTLOS GLUCKLICH e.V.

Fiir die Gewobag-MieterInnen im Falken-
hagener Feld kann der Quarter-Strom also
eine lukrative Alternative sein. Ende 2021
nutzten bereits 175 Mietparteien das Quar-
tier-Strom-Angebot des BHKWs im Salchen-
dorfer Weg, das umweltschonend mit Biogas
betrieben wird und dadurch einen weite-
ren Vorteil bietet. Wer von anderen Anbie-
tern zum Quartier-Strom wechseln mochte,
kann sich direkt an den Service der jeweili-
gen Energiedienstleister wenden - im oben
genannten Beispiel also an Getec. Dariiber
hinaus steht das Getec-Auftragsformular
auch auf der Homepage der Gewobag bereit
(https://www.gewobag.de/getec).

Tipp: Auch ein Blick ins neue, digitale Mie-
terInnen-Magazin sowohntberlin.de lohnt
sich. Neben Energiespartipps finden sich
dort weitere hilfreiche Service-Themen, Hin-
tergrundinfos zur Stadtentwicklung, span-
nende Geschichten aus den Kiezen und vieles
anderen mehr.

Gastautorin Gewobag Anne Noske

Denkt sich der Verein REST-
LOS GLUCKLICH und l4dt in sei-
nem Projekt ,Prima Klima“ zu
kostenlosen Workshops rund um
gesunde Erndhrung ein.

Mitmachworkshops, die
verbinden

Zusammen schnippeln, ko-
chen und essen: ,Die Zeit, die
man gemeinsam in der Kiiche
verbringt, schafft Nahe. Beim
Essen iiberwinden wir Gren-
zen und kommen locker ins Ge-
sprach., erzahlt Ramona Holzer
vom Verein RESTLOS GLUCK-
LICH strahlend, als sie die Fotos
vom letzten Kochworkshop im
Schwedenhaus (s. Foto) durch-
sieht.

Die Leiterin des Projektes
,Prima Klima“ und ihr Team sind
iiberzeugt: gemeinsames Kochen
und Essen verbindet. Die kosten-
losen Kochworkshops sind Treff-
punkt fiir die Bewohner*innen
im Falkenhagener Feld. Ganz
wichtig dabei: Der Spaf3-Faktor.
,Hier muss keine*r Profi sein. Es

konnen alle kommen, die Lust
und Laune auf Kochen haben
oder einfach die Gesellschaft ge-
nief3en mochten., betont Ramo-
na Holzer, , Bei Fragen stehen wir
zu Seite!“. Mit dieser offenen Art
empfangt der Verein seit 1,5 Jah-
ren die Workshopteilnehmen-
den.

Gut essen, Geld sparen
und etwas fiir die Umwelt
tun

»Prima Klima“ Workshop: Gemeinsa-
mes Kochen bringt alle Generationen

zusammen
Joris Felix Patzschke fiir RESTLOS
GLUCKLICH e. V.

JAufgrund der Inflation er-
scheint fiir viele Bewohner*in-
nen eine gesunde Erndhrung

immer schwieriger., berichtet
Ramona. Wie man Lebens-
mittel komplett verwertet und
ihnen damit wieder mehr Wert-
schitzung entgegenbringt, dafiir
engagiert sich RESTLOS GLUCK-
LICH in verschiedenen Projek-
ten. ,Aus Resten vom Vortrag,
trockenem Brot, schrumpeligen
Obst oder Gemiisegriin lasst sich
immer etwas Leckeres zaubern.
So spart man viel Geld - und
Abfall. Weggeschmissen wird
schliefdlich schon genug®, erzahlt
Ramona und verweist auf ganze
18 Millionen Tonnen Lebensmit-
tel, die jahrlich in Deutschland
im Miill landen. Uber die Hélfte
davon widre noch einwandfrei
geniefdbar. ,Wer weniger Le-
bensmittel wegwirft, tut ganz
nebenbei auch noch etwas Gutes
fiir unsere Erde.”, erganzt sie.

Kochworkshop als
Austausch

Das Prinzip, so viel wie mog-
lich vom Lebensmittel zu ver-
werten - auch ,Zero Waste“ ge-

nannt - ist
nicht neu.
Insbesondere

die altere Generation st
damit bestens vertraut. Genau
darin sieht Ramona Potenzial
fiir den Kiez: ,Wir lernen jedes
Mal aufs Neue ganz wunderbare
Rezepte und Kniffe von unseren
Teilnehmenden. Das ist das Bes-
te, wenn jung & alt zusammen-
kommen: der Austausch!“
Gemeinsam fiir einen nach-
haltigen Kiez - sei dabei!

Susan Zarenbach, Theresa Keller

Infos zum Projekt und den
nichsten  Veranstaltungen
findest du im Quartiersma-
nagement, unter diesem Link
www.restlos-gluecklich.ber-
lin oder iiber den QR Code:
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Jurgen Wilhelm -

Die gute Seele des Berliner Mietervereins

Hallo, die Spandauer kennen mich! Mein
Name ist Jirgen Wilhelm. Ich bin Bezirks-
leiter des Berliner Mietervereins und arbeite
als Betreuer mit fiinf weiteren kompetenten
Kolleglnnen in unserer Beratungsstelle in
der Altstadt Spandau.

Dort werden wir stindig mit den grofen
und kleinen Noten unserer Mitglieder kon-
frontiert.

J.Wilhelm, C.Kiihne, H.Brandt, B. Prothmann
Foto: Privat

Die grofiten Probleme stellen (sowohl in
der Grofdsiedlung Heerstrafée Nord, als auch
im Falkenhagener Feld) z.Z. die Betriebs-/
Heizkostenabrechnungen dar. Diese sind
meist mit einer hohen Nachzahlung und
einer drastischen Erh6hung der Heizkosten-
vorauszahlungen verbunden. Von den Ver-
mietern werden diese mit der Prognose - die
Energiekosten konnten sich verdoppeln - be-

griindet. Fiir viele Mieter ist der nunmehr
geforderte Betrag kaum zu ,stemmen® Die
Vorauszahlungen sind Bestandteil der Miete.
Bei Nichtzahlung kann der Mieter leicht in
Zahlungsriickstand geraten, was schlimms-
tenfalls zur Kiindigung des Mietverhaltnisses
fiihren kann. Wir empfehlen daher, soweit
wie moglich, Antrdge auf z.B. Mietzuschuss,
Wohngeld und Energiezuschuss zu stellen.
Einen kleinen Einfluss auf die Ausgaben hat
jeder Meter durch sparsamen Umgang mit
der Energie. Durch eine ordnungsgemafie
Dammung des Hauses konnte der Vermieter
den grofiten Beitrag leisten.

In beiden Grof3siedlungen gibt es erheb-
liche Beeintrachtigungen durch Verschmut-
zung und Vermillung. In der Heerstrafde
kommen noch Schaden durch Brandstiftun-
gen hinzu.

Lichtblicke fiir die Mieterschaft bei den
stadtischen Wohnungsbaugesellschaften ist
die Ankiindigung des Senats, dass dort auf
Mieterhohungen bis Ende 2023 verzichtet
wird.

Die oft gestellte Frage nach Hilfe bei der
Beschaffung von Wohnungen kénnen wir nur
durch Aushandigung eines Informationsblat-
tes beantworten. Auch wir wissen, dass der
Wohnungsmarkt im unteren und mittleren
Marktsegment fast leergefegt ist. Der Neubau
von Sozialbauwohnungen hinkt der Nachfra-
ge weit hinterher.

Die Probleme fiir uns Mieter sind so viel-

faltig, dass zur Behebung unsere gesamte
Kraft erforderlich ist.
Also Armel hochkrempeln und Gas geben!

Jiirgen Wilhelm

In einem Laden unweit des Marktes
stehen Ihnen die Mietrechtsexperten
des Berliner Mietervereins montags bis
samstags mit einer Mietrechtsberatung
zur Verfiigung.

Monchstraf3e 7, 13597 Berlin, (U-Bhf.
Altstadt Spandau, U-/S-Bhf. Rathaus
Spandau)

Beratungszeiten:

Mo 9-13 + 16-20 Uhr, Di 16-20 Uhr,
Mi 16-20 Uhr, Do 16-20 Uhr,
Fr 13-17 Uhr, Sa 9-13 Uhr
Rollstuhlzugang direkt von der Strafde
mit einer Stufe

Link zum Mieterverein: Magazin /
Online / MieterMagazin 5/07
Beratungszentrum Altstadt Spandau

Wei Services: E iel
Servicetelefon: 030 226 260

Viele Fragen und eine
Antwort

Liebe Leserinnen und Leser,
erinnern Sie sich noch an unsere
letzte Herbstausgabe? Wir haben
Ihnen darin von unserer Kaffee-
runde mit Frau Dr. Briickner be-
richtet und von den Fragen, die
sich dabei an das Bezirksamt er-
geben haben:

Frage

Wann wird es im Falkenhage-
ner Feld mehr Platzangebote fiir
nachbarschaftliche Aktivitidten
geben?

Antwort

Von Frau Dr. Briickner konn-
ten wir folgendes erfahren. Es
werden zwei Begegnungszent-
ren gebaut, auf dem Geldnde der
Zuversichtskirche (Brunsbiittler
Damm / Ecke Magistratsweg)

und auf dem Geldnde der Zu-
fluchtskirche (Westerwaldstra-
3e).

Kaffeetrinken mit Frau Dr. Briickner
im Herbst 2022
Foto: http://www.salecker.info

Raume fiir nachbarschaftliche
Aktivititen koénnen nach Abriss
und Neubau im neuen Begeg-
nungszentrum der Zuversichts-

kirche zur Verfligung gestellt
werden. Der Abriss der Kirche
soll bereits in diesem Jahr erfol-
gen, der Neubau 2024 /2025.

Der Zeitplan fiir das Zentrum
auf dem Geldande der Zufluchts-
kirche ist noch nicht ganz Kklar.
Auch dort wird wahrscheinlich
in diesem Jahr der Abriss erfol-
gen. Allerdings wird es dort noch
Gesprache mit der Kirchenge-
meinde geben, so dass sich der
Termin noch etwas verschieben
kann.

Auf jeden Fall sind auch dort
Raume fiir Treffen der Quartiers-
bewohnerinnen und -Bewohner
vorgesehen.

Zu den anderen Fragen konn-
ten wir leider bisher keine Ant-
worten von den zustidndigen
Stadtraten bekommen.

Der FEX bleibt dran und

wird Thnen weiter berichten!
B. Ide

080 Damian Apotheke

. FOR DIE GESUNDHEIT

Inhaber: Jorg Poritz e.K.
Falkenseer Chaussee 196
13589 Berlin

Tel. 030 3735792

Offnungszeiten
Montag - Freitag
8.30 - 18.30 Uhr
Samstag

8.30 - 13.00 Uhr
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Wie wird Spandau klimaneutral und nachhaltig?
Sicher haben Sie es auch ge- Klimaschutzmafinahmenpaket Waste“ (engl. Null Mill). Das gehort: zur BSR.
splirt? Der vergangene Sommer beschloss, um fiir Spandau die fangt konkret beim Kaffee oder Damit alle Spandaurinnen

war in Spandau und anderswo
zu heifd und zu trocken. Bdume
und Grinflichen sind vertrock-
net, Gewdsserpegel gesunken,
Wasserlaufe teils ausgetrock-
net. Im Spandauer Forst sind
inzwischen nur noch 4 von 100
Baumen gesund. Anderswo wie
im Ahrtal fiihrte Starkregen zu
Uberschwemmungen und mehr
als 180 Menschen starben, un-
zdahlige verloren ihr Zuhause.
Solche Wetterextreme werden
uns in Zukunft haufiger treffen.
Sie sind eine lokale Folge der
von uns Menschen verursachten
globalen Erderhitzung. Wir Men-
schen haben das Problem durch
unseren zu hohen Ausstofd von
schidlichen Treibhausgasen aus-
gelost und nur wir kénnen diese
Entwicklung stoppen und die
Erderhitzung bremsen.

Doch wie kann unser Spandau
seinen Beitrag leisten, um den
Treibhausgasausstof? schnell zu
vermindern und zugleich wider-
standsfahig gegen die Folgen der
Erderhitzung werden?

In der Bezirksverwaltung ist
die bei Bezirksbiirgermeisterin
Dr. Carola Briickner angesiedel-
te Stabsstelle fiir Nachhaltigkeit
und Klimaschutz dafiir zustdn-
dig, Spandau auf dem Weg zur
Klimaneutralitidt und einer nach-
haltigen Entwicklung zu unter-
stiitzen. Klimaneutralitit heifdt
iibrigens, dass wir durch unsere
Lebensweise nicht mehr schad-
liche Treibhausgase in unsere At-
mosphére einbringen als durch
Walder, Gewadsser, Moore und
Griinanlagen aufgenommen wer-
den kénnen. Meine Aufgabe und
die meiner Kolleginnen ist es,
dass Klimaschutz in allen Berei-
chen der Verwaltung verankert
wird und schadliche Wirkungen
auf das Klima moglichst vermie-
den werden. Wir wollen Klima-
schutz sowohl innerhalb der Ver-
waltung als auch im gesamten
Stadtbezirk voranbringen. 2022
konnten wir dazu beitragen,
dass das Bezirksamt ein grofdes

Weichen fiir eine klimaneutrale
Zukunft zu stellen.

Unser derzeit grofdtes Projekt:
Wir erstellen ein Klimaschutz-
und Klimaanpassungskonzept
fiir Spandau. Dazu werden wir
erstmals den CO2-Ausstofd des
Bezirks berechnen. Denn nur,
wenn wir wissen, wo die grofdten
Emissionen verursacht werden,
konnen wir auch die wichtigen
Hebel finden, diese zu vermei-
den. Auf dieser Basis konnen
Klimaschutzmafdnahmen fir

alle wichtigen Handlungsfelder
festlegt werden. Dazu wird es
auch einen breiten Beteiligungs-
prozess geben, um die Vorstel-
lungen und Ideen und den Be-
darf der Spandaurer:innen fiir
ihr Wohnumfeld einzubeziehen.

dem Mittagessen zum Mitneh-
men an. Seit 01.01.2023 gilt fiir
die Gastronomie eine Mehrweg-
pflicht: beim Auflerhausverkauf
von Getrdnken und Lebensmit-
teln miissen Geschifte Mehrweg-
behélter anbieten. Sie kénnen
also als Kundin oder Kunde da-
nach fragen, wenn Sie Getranke
oder Essen zum Mitnehmen kau-
fen und leisten personlich Thren
Beitrag, dass weniger Verpa-
ckungsmiill entsteht.

Aufierdem gibt es ab April in
jedem Bezirk pro Monat zwei
Sperrmiillaktionstage der BSR.
Von diesen insgesamt 18 Tagen
in Spandau, werden voraussicht-
lich vier im Falkenhagener Feld
stattfinden, der erste am 24.04.
auf dem Westerwaldplatz (sie-
he auch Hinweis auf der letzten

Kostenlos ausleihbares Lastenrad im Einsatz

Ein zweites wichtiges Anliegen
unserer Stabsstelle ist es, die
Umsetzung des Berliner Abfall-
wirtschaftskonzepts zu unter-
stiitzen. Hort sich sperrig an, be-
trifft uns alle direkt: Es geht um
die Frage, wie viel Mill unsere
Lebensweise verursacht und wie
viel davon zum Beispiel auf dem
Westerwaldplatz, am Strafien-
rand und in den Parks landet. Die
Vision Berlins heifdt hier ,Zero

Foto: Stabsstelle fiir Nachhaltigkeit

Seite). An diesen Aktionstagen
stehen BSR-Sperrmiillfahrzeuge
direkt im Kiez, sodass Sie ihren
Sperrmiill kostenlos und wohn-
ortnah ohne Auto richtig ent-
sorgen konnen. Wichtig: es gibt
es einen Tauschmarkt, auf dem
Dinge, die zu gut fiir die Tonne
sind, verschenkt werden kénnen.
So entsteht weniger Miill und
falls er nicht verhindert werden
kann, kommt er dahin, wo er hin-

einen Beitrag zu nachhaltiger

KlimaWerkstatt in der Spandauer Alt-
stadt mit wechselnden Themen-Schau-
fenstern

Foto: Stabsstelle fiir Nachhaltigkeit

Entwicklung und Klimaschutz
leisten konnen, bietet unsere
Stabsstelle mit der KlimaWerks-
tatt Spandau eine Anlaufstelle
fiir Fragen und Engagement rund
um den Klimaschutz und nach-
haltige Entwicklung. Damit wol-
len wir eine Briicke vom Wissen
zum Handeln schlagen.

Drei Angebote der Klima-
Werkstatt mit Unterstiitzung von
vielen Spandauer Ehrenamtli-
chen:

1. Jeden Montag und jeden
Donnerstag trifft sich die Initiati-
ve Sauberer Kiez Spandau, um an
verschiedenen Orten in Spandau
Miill zu sammeln.

2. Jeden zweiten Donnerstag
und jeden letzten Montag im Mo-
nat veranstalten Ehrenamtliche
»Repair-Cafés” in denen Sie ka-
putte Alltagsgegenstinde repa-
rieren lassen konnen.

3. Unter www.flotte-berlin.de
konnen an verschiedenen Orten
in Spandau kostenlos Lastenra-
der ausgeliehen werden.[CW1]

Klar ist, die Kurve aus der
Klimakrise kénnen wir kriegen,
aber nur, wenn alle mitwirken
und zum Wandel hier vor Ort in
Spandau beitragen: Politik und
Verwaltung, die Wirtschaft, die
Zivilgesellschaft sowie jede und
jeder Einzelne.

Philipp Freisleben
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Der Wunsch nach mehr Sauberkeit
Neue Miillbehalter konnen die Situation verbessern
Das Einkaufs- gewiesen,” er-

zZentrum am Post-
hausweg/ Kies-
teich ist eine der
grofden Hauptver-
sorgungsmoglich-
keiten im Falken-
hagener Feld. Es
beherbergt diver-
se Geschifte, eine
Postfiliale, ein Be-
gegnungszentrum
und gastronomi-
sche  Angebote.
Die Ladenzeile ist
gut besucht.

Aber viele
Menschen, die
hier einkaufen
oder wohnen und
auch  Gewerbe-
treibende fiihlen
sich ofter unwohl,
denn das Ein-
kaufszentrum
und der angren-
zende Parkplatz sind regelmafdig
stark vermiillt.

Die Miilleimer sind hdufig
randvoll.

Und die Verpackungen oder
Miillbeutel, die nicht mehr hi-
neinpassen, werden neben die
Abfallbehéilter gestellt. Kleiner
Unrat wird fallen gelassen. Ziga-
rettenstummel landen auf den
Wegen oder in den Strauchern.
Auf den angrenzenden Park-
platzen sammelt sich Sperrmiill.
Diese im Sinne des Wortes ,un-
schone” Situation - und was man
dagegen tun kann - wird regel-
mafdig im Quartiersrat Falken-
hagener Feld West besprochen.
Vonovia ist als starker Partner
im Quartiersrat prasent.

Als Eigentiimerin der Laden-
zeile bemiiht sich Vonovia schon
seit Jahren um eine Verbesse-
rung: So werden die alten Abfall-
behélter haufiger geleert, mehr
Sonderreinigungen durchge-
fiihrt, Sperrmill wird regelma-

. Wy -

Nun miissen nur noch alle mitmachen!

3ig entfernt. Dariiber hinaus hat
Vonovia gemeinsam mit der Ini-
tiative ,Sauberer Kiez Spandau“
in den Jahren 2021 und 2022
Reinemach-Aktionen umgesetzt.
Seit Ende letzten Jahres gibt es
zehn neue, grofde Miilleimer, die
zusammen mehr als 1.000 Liter
Mill aufnehmen koénnen.
Damit ist Vonovia auch
dem Wunsch des Quar-
tiersrats nachgekommen.

,lch habe den Ein-
druck, dass die neuen
Miillbehélter angenom-
men werden, aber die
Menschen oft noch zu
bequem sind, alle Be-
hilter zu nutzen. Ist der
Behilter direkt vor der
Nase voll, wird der Miill
einfach  danebengelegt,
statt einige Schritte zum
nichsten Behdlter zu ge-
hen® erklart Barbara Ide
von ,Sauberer Kiez Span-
dau”

Copyright: Vonovia 2023

Wir bitten um Unterstiit-
zung: Bitte Miillbehdlter
richtig nutzen!

,Um eine sichtbare Verbesse-
rung herbeizufiihren, sind wir
auf Unterstiitzung von allen an-

lautert Christian
Deutsch, Regio-
nalleiter von Vo-
novia in Spandau:
,Liebe Nutzerin-
nen und Nutzer
der Einkaufspas-
sage: Bitte nutzen
Sie die Miillbe-
halter in der La-
denzeile nur fir
kleinen Abfall wie
Taschentiicher,
Bonbonpapier
oder einen Apfel-
griebsch.  Papp-
kartons,  grofie
Verpackungen
und volle Miill-
beutel gehoren in
grofde Miillcontai-
ner auf den Miill-
platzen.  Durch
diese kleine Ver-
haltensdnderung
verhindern wir,
dass die kleinen Abfallbehilter
schnell zu voll sind und Miill da-
neben abgestellt wird. Wir be-
danken uns vorab fiir Ihre Mit-
hilfe!"

Angela v. d. Waydbrink, Referen-
tin bei Vonovia

Copyright: Copyright bruno-kelzer-rhod8LQEeic-unsplash
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Licht und Sonne moégen alle
Menschen. Sie bringen Helligkeit,
Wiarme und gute Laune. Aber
auch dunkle Phasen und Schat-
ten gehoren zum Leben mit dazu.

Die Autorin Christiane Griib-
bel beschreibt in ihrem Buch
»Schattenmut“ auf liebevolle
Weise wie es einem Schattenwe-
sen gelingt, die eigene Unvoll-
kommenheit und dunkle Gefiihle
anzunehmen und dem Licht auf
Augenhohe zu begegnen. Eine
Parabel auf das menschliche Le-
ben, in dem es fiir einige von uns
auch diese Gefiihle gibt, sehr hau-
fig verbunden mit dem Wunsch,
das Dunkle auszumerzen. Der
Fex hat mit der Autorin gespro-
chen und sie gefragt, wie es zur
Entstehung dieses Buches kam.

Griibbel: ,Ich beschiftige
mich schon mein halbes Le-
ben lang mit den Themen Licht
und Farben. Farben sind mein
Lebenselexier. Als Farb- und
Stilberaterin spielt das bei mir
natiirlich auch beruflich eine be-
deutende Rolle, denn mit Farben
kann man sich prasentieren oder
auch verstecken. Vor einigen
Jahren habe ich ein Seminar be-
sucht, in dem ich mich mit mei-
ner eigenen Kreativitat beschaf-
tigt habe. Das hat eine innere
Tiir aufgestoflen und ich wusste
plotzlich, dass ich ein Buch iiber
dieses Thema schreiben will.

Fex: Hast Du vorher auch
schon Texte zur Veroffentli-
chung geschrieben?

Griibbel: ,Nein, das war ir-
gendwie wie eine Initialziin-
dung. Und dieses Buch kam fast
tiber Nacht zu mir. Es ging alles
ganz schnell. Ich habe mich ein-
fach hingesetzt und geschrieben.
Dann habe ich eine Frau kennen-
gelernt, die Drehbiicher schreibt.
Sie hat sich den Text angeschaut
und fand ihn richtig gut.”

Fex: Wie ging es weiter mit
Deinem Projekt?

Griibbel: ,Eine Freundin von
mir zeichnet schon seit Jahren.
Sie konnte mit meinem Entwurf
etwas anfangen und hat Skiz-
zen entwickelt. Sie hat dann fir

Schattenmut

Eine Geschichte liber den Mut zum eigenen Schatten

»Schattenmut” die Zeichnungen
gemacht. So wie in meinem Buch
die Figur Schattenmut Unterstiit-
zung findet, so habe auch ich bei
der Verwirklichung meiner
Idee  Unterstiitzer*Innen
gefunden, Menschen, die
mich auf meinem Weg ge-
starkt und mir geholfen
haben, meine Idee umzu-
setzen.”

Fex: Viele Menschen
haben den gleichen
Traum wie Du: ein
Buch zu veréffentli-
chen. Wie hast Du es
geschafft, dass Dein

Buch dann auch
wirklich  gedruckt
wurde?

Griibbel: , Ich

habe mein Buch nicht
von einem Verlag
sondern mit ,epubli”
selbst verlegt. Das
war relativ einfach
und unkompliziert &
und ich kann nur
jedem Menschen,
der davon traumt,
ein Buch zZu
schreiben, emp-
fehlen, diesen
Traum nicht auf-
zugeben, son-
dern Schritt fiir
Schritt vorwarts
zu gehen.”
Fex:
danken Dir
fir das Ge-
sprich und
wiinschen
Dir auf Dei-
nem Weg
weiterhin
viel Erfolg.
Barbara Ide
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Der FEX verlost ein Buch , Schattenmut®.

Bitte Mail mit ,Schatten an fex.gewinnspiel@web.de.

Einsendeschluss: 15.04.2023
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Gemeinsam das Quartier gestalten
Jetzt den Mieterbeirat wahlen

Nach dem Kauf von rund 2.600 Wohnun-
gen und einem kleinen Gewerbeanteil im Fal-
kenhagener Feld von der Deutsche Wohnen
hat die Berlinovo Immobilien Gesellschaft
mbH nun zum 01.01.2023 auch die Verwal-
tung der Bestdnde libernommen. Als landes-
eigene Vermieterin mochte sie, dass die Mie-
terinnen und Mieter sich wohlfiihlen. Um die
Wiinsche und Bediirfnisse kennenzulernen,
wurde im letzten Jahr eine Mieterbefragung
durchgefiihrt. Die Resonanz war sehr gut -
rund ein Viertel der Haushalte haben wichti-
ges Feedback gegeben.

Die berlinovo hat im Oktober letzten Jah-
res ein Team gegriindet, das sich, auch in
Zusammenarbeit mit dem bekannten Quar-
tiersmanagement vor Ort, um die ,Vernetzte
Vielfalt" im Gebiet kiimmert. Colette Klima
als Teamleiterin bei der berlinovo ist gemein-
sam mit Paula Hentschel, Manolya Kovac und
Claas Fritzsche ansprechbar fir alle, die sich
engagieren wollen. ,Die Griindung des Teams
ist ein wichtiger Schritt, um die Mitwirkungs-
moglichkeiten unserer Mieterinnen und Mie-
ter zu stirken. Wir gestalten Quartiere, in
denen sich alle wohlfiihlen®, so Alf Aleithe,
Geschiftsfiihrer der berlinovo.

e

. —"1.__".,.: ."__. ....'l 3
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v.l. Eike Hdgerbdumer, Anne-Sophie Rebner und Su-
sen Engel Foto: Quartiersmanagement

Wahlen zum Mieterbeirat starten: Jetzt
mitmachen

Mieterbeirate sind die Interessenvertre-
tungen der Mieterschaft und bei Fragen und
Problemen wichtige Ansprechpersonen vor

Ort. Engagierte Bewohnerinnen und Bewoh-
ner im Falkenhagener Feld hatten bereits die
Moglichkeit, sich als Kandidatin bzw. Kandi-
dat aufzustellen. Die berlinovo wird in Zu-
kunft gemeinsam mit dem Mieterbeirat die

Interview mit Colette Klima,
Teamleiterin bei der berlinovo,
und Susen Engel, Quartiersmana-
gerin im Falkenhagener Feld Ost

Frau Klima, welche Aufgaben iiber-
nehmen Sie mit lhrem Team?

Wir vernetzen uns vor Ort und ent-
wickeln gemeinsam Ideen, um soziale
Belange zu verbessern und strukturelle
Probleme zu 16sen. So férdern wir das Le-
bensumfeld im Quartier. Wichtig ist uns,
die Anwohnenden zu beteiligen.

Frau Engel, was genau macht eine
Quartiersmanagerin?

Quartiersmanagement-Teams werden
von der Senatsverwaltung fiir Stadtent-
wicklung, Bauen und Wohnen koordiniert.
Gemeinsam mit den Menschen und Betei-
ligten vor Ort entwickeln wir Projekte, die
die soziale Benachteiligung mildern: Zu-
satzliche Sozialarbeiterinnen in den Kitas,
eine mobile Kiezbibliothek, ein Spielmobil
und ein Musikforderprojekt sind nur einige
Beispiele.

Wie arbeiten Sie zusammen?
CK: Wir tauschen uns regelmafiig aus.
Im vergangenen Jahr haben wir gemein-

Wohn- und Lebensqualitét vor Ort gestalten
und das Miteinander stiarken. Vom 6. bis 28.
April 2023 kann jeder Haushalt abstimmen.

Alessa von Au -Project Managerin

sam den Adventsmarkt unterstiitzt, und
der Kiezspaziergang im Februar wurde
ebenfalls zusammen unternommen. Ge-
meinsam kénnen wir viel mehr erreichen.

SE: Das Quartiersmanagement-Team
verwaltet den berlinovo Fonds in Hé6he von
10.000 Euro jahrlich, mit dem soziale Pro-
jekte gefordert werden. Wir engagieren uns
vom Hohenzollernring bis zur Bahntrasse
fiir insgesamt rund 19.000 Menschen.

Frau Engel, welche sozialen Angebote
gibt es im Falkenhagener Feld bereits?

Bekannt sind das Klubhaus Spandau,
das Familienzentrum FiZ Ost oder die Ju-
gendtheaterwerkstatt. Fiir Seniorinnen
und Senioren gibt es Kaffeerunden, Sport-
angebote und eine Handyschulung. Wir
mochten in diesem Jahr gemeinsam mit
den Anwohnenden eine Kiezkarte entwi-
ckeln, in der die Angebote sichtbar sind.

Frau Klima, was planen Sie konkret?

Unser Team griindet derzeit einen Mie-
terbeirat, der gemeinsam mit Akteurinnen
und Akteuren im Kiez das Wohnen noch
lebenswerter gestaltet. Gern mochten wir
die Miillproblematik im Umfeld angehen
und starten hierfiir mit einem Sperrmiill-
tag am Westerwaldplatz.

1 Team Gebietskoordination V. I. M. Kovac, PHentschel, C.Fritzsche und C. Klima

Foto: Frank Niirnberger
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Liebe Kinder,

Katzen sind etwas
Schénes. Ich liebe ihr
Schnurren, das weiche
Fell, die Art wie sich
bewegen, wie sie sich
putzen, wie sie schla-
fen und tberhaupt.

lch habe so einen
Stubentiger, oder bes-
ser eine Tigerin. Well
es thr gerade nicht so
gut geht, hat lhr die
Tierarztin eine Medizin
verordnet, die sie re-
gelmc’Zﬁi nehmen soll.
Ihr bekommt sicher
auch mal etwas vom
Kinderarzt wenn der
Husten so gar wnicht
verschwinden will. So
ist es auch beil den Tie-
ren.

Eigentlich ist Wolki,
so heift meine Kat-
ze, ganz lieb, kratzt
mich nicht, aber wenn
ich versuche, ihr diese klitzeklei-
ne Pille zu verabreichen, kleiner als
ein kleiner Stecknadelkopf, spielt
sie verviickt. Das ,,Ding” einfach ins
Maulchen zu schieben ist schier un-
moglich. Selbst wenn ich das ge-
schafft habe ohne gebissen zu wer-
den und der Meinung bin, sie hat es
auch runtergeschluckt, liegt es auf
einmal wieder auf ihrer schonen
weichen Unterlage. Ich muss aber

Design S. Stelter

gestehen, diese Minipille (ich habe
nur einen Krimel gekostet, igitt)
ist schrecklich bitter, darum kann
ich sie auch wnicht auflésen oder
zerbroseln. Also muss Plan B her,
namlich eine kleine Kugel Leber-
wurst, darin versteckt ilhre Ration.
Gute ldee, aber Katzen sind ein-
fach zu schlau. lmmer wieder ent-
decke ich diese kleine Tablette auf

Und wieder ein Ratespiel:

Was glaubt ihr was das ist?
a ) ein Gebdickstiick
b ) eine Zwillingsméhre

c ) eine Schleife

Die Antwort findet ihr auf der letzten Seite

Foto: S. Stelter

threr Unterlage oder
auf dem  FupBboden.
Jetzt ist schon Plan C
an der Reihe, Schabe -
Aeisch, eine kleine Ku-
gel gedreht, Tablette
rein, sie frisst es, toll.
Ich bin Gbergliicklich.

Was aber nicht hei-
Ben soll, dass dieser
Trick beimt  ndchsten
Mal wieder klappt. Es
st zum Verzwelifeln.
lch bin inzwischen be-
veits bei Plan H ange-
kommen und mir ge-
hen langsam die ldeen
aus.

Mit einem  Hund
hat man es da leich-
ter. Man spricht ihn
freundlich wmwit: ,,Ich
habe was ganz Feines
fiir Dich* an, wirft ihm
die Tablette zu und
schon (st sie da, wo sie
hingehort.

Aber ich habe ja nun mal eine

Katze und die gebe ich auch nicht
wieder her.

Einen schonen Friihling fir euch

S. Stelter
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QM Falkenhagener Feld Ost  Falkenseer Chaussee 35, 13583 Berlin, Te.: 0151 188 825 -78/-79/-80, www.falkenhagener-feld-ost.de, E-Mail: QM-FF-Ost@stephanus.org

Neujahrsempfang der QM-Teams

im Falkenhagener Feld

Ein entspannter Start ins neue Jahr und fiir Engagierte im FF (Foto: www.sale-
cker.info)

teilzentrum Falkenhagener Feld
West gab es die Moglichkeit, sich
tiber die vielfaltigen QM-Projekte
in den Gebieten des Quartiersma-
nagements zu informieren und
sich mit denjenigen Menschen
auszutauschen, die sich bei der
Umsetzung der Projekte engagie-
ren. Dazu haben die QM-Teams
die im Falkenhagener Feld lau-
fenden QM-Projekte mittels einer
Plakatausstellung und einer Bro-
schiire zum Mitnehmen vorge-
stellt. Gemeinsam wurde auf die
Aktivititen der letzten Jahre zu-
riickgeblickt und ein Ausblick auf
die Plane in 2023 gegeben. Durch

Sperrmiilltag
auf dem Westerwaldplatz
am 24. April, 8 bis 13 Uhr

Am Montag, den 24. April von
8 bis 13 Uhr findet wieder ein
Sperrmiilltag auf dem Wester-
waldplatz statt. Die BSR nimmt
an diesem Tag Ihre alten Sofas,
Stiihle, Radios oder Matratzen,
Teppiche und Kleidung an. Fiir
Gegenstande die nicht mehr
gebraucht werden aber noch
funktionsfahig oder benutzbar
sind, wird es einen Tauschmarkt
geben! Es werden keine Bauab-
fille, Autoreifen, Batterien, Ole,

Lacke oder Farben angenommen.
(Sperrmiill-Aktionstag: Foto: www.
salecker.info)

Gemeinsam gaben die QM-Teams
im Falkenhagener Feld West und
Ost dem neuen Jahr einen scho-
nen Start und luden die in beiden
Quartieren engagierten Quar-

tiersrate und Mitglieder der Ak-
tionsfondsjurys, die Starken Part-
ner im Kiez und die Trager der
QM-Projekte am 6.2.2023 zum
Neujahresempfang ein. Im Stadt-

die Veranstaltung wurde zudem

die Vernetzung aller QM-Projekte

im Falkenhagener Feld gestarkt.
(Text: QM)

Das ist Musik drin
QM und Berlinovo fordern Musikprojekte an der BTG

Seit September 2022 fordern das Quartiersmanagement Falkenhage-
ner Feld Ost und die Berlinovo Immobiliengesellschaft im Grundschul-
bereich der B.-Traven-Gemeinschaftsschule (BTG) eine Musikprojekt.
In einer wochentlichen ,Drumwerkstatt” und einer ,Musikwerkstatt
Orient” bieten Profimusiker von Vincentino e.V. - Kultur starkt Kinder
in Berlin Schiiler der BTG die Moglichkeit, Rhythmen und Instrumen-
te - wie die Saz - kennenzulernen. Am 1.2.2023 hatten drei Schiiler
- Mohamed, Lena, Rodaina - aus der ,Musikwerkstatt Orient” unter
Leitung der Musiker Renas Ibrahim und Sven Tjaben im Musikinst-
rumentenmuseum Berlin ihren grofien Auftritt. Mit dabei waren der
Kultursenator Klaus Lederer und der Star-Mandolinist Avi Avital. [hre
ersten musikalischen Schritte konnten sie nun erfolgreich bei ihrem
grofden Auftritt dort prasentieren. Super gemacht! Eine Weiterforde-
rung der Musikangebote ist auch fiir das nachste Schuljahr 2023 /24
geplant. (Text: QM; Foto: Christian von Polentz)

Quartiersrite werden neu gewahlt

In diesem Jahr finden in beiden QM-Gebieten Quartiersratswahlen
statt. Unabhéngig von der Staatsbiirgerschaft, sind alle Menschen im
Falkenhagener Feld wahlberechtigt, oder kdnnen als Mitglied in den
Quartiersrat gewahlt werden. Den Wahlauftakt bildet das Stadtteil-
fest, am 9. September dieses Jahres. Kommen Sie in den Quartiersrat
und nutzen Sie ihre Chance fiir Mitbestimmung und Teilhabe! Bewer-
ben Sie sich gern schon jetzt im QM-Biiro als Kandidat oder Kandi-
datin fiir den neuen Quartiersrat: QM-Biiro, Falkenseer Chaussee 35,
(Ladengeschéft hinter der Sparkasse), Telefon: 0151 - 18 88 25 -78 /
-79 / -80.

Der Quartiersrat

¢ setzt sich mit Chancen und Problemen im Quartier auseinander,

o diskutiert tiber Entwicklungsstrategien und Ziele im Kiez,

¢ berdtiiberProjektideenund die Verteilungder Fordermittelausdem
Programm ,Sozialer Zusammenhalt".

bestimmt die Handlungsschwerpunkte der Quartiersmanagement-
Arbeit mit.

7 =

WERDEN SIE MITGLIED @
IM QUARTIERSRAT UND BESTIMMEN

SIE MIT, WAS IM KIEZ PASSIERT! /50 ? o~
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Das Quartiersmanagement Falkenhagener Feld Ost . % )
sucht Bewohner und Bewohnerinnen, die sich aktiv S
flir ihre Nachbarschaft einsetzen und im Programm
»Sozialer Zusammenhalt« Gber neue Projekte und

Aktionen im Kiez mitentscheiden.
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Kontakt: Kraepelinweg 1, 13589 Berlin, Tel. 30 36 08 02, www.falkenhagener-feld-west.de

Aktionsfonds: Ideen einbringen
Auch in diesem Jahr stehen den
Bewohner*innen, Einrichtungen
und Initiativen im Falkenhage-
ner Feld West 10.000 € aus dem
Aktionsfonds zur Verfiigung. Im
Rahmen des Aktionsfonds kon-
nen Sie fiir kleine Aktionen und
Projekte insgesamt bis zu 1.500
Euro fiir Sachmittel beantragen.
Ziel ist, direkte Aktionen des frei-
willigen Engagements zu unter-
stiitzen. Die Aktionen miissen
den Zielsetzungen des Quartiers
sowie des Programms Sozialer
Zusammenhalt entsprechen und
insbesondere auf die Forderung
der Nachbarschaft und Bewoh-
neraktivierung und -beteiligung
ausgerichtet sein. Antragsberech-
tigt sind Bewohner*innen sowie
Kiezakteure. Die Aktionsfonds-
jury des Quartiers entscheidet
iiber die Mittelvergabe. Infos und
Antrag finden Sie unter: https://
falkenhagener-feld-west.de/foer-
derung

QM Falkenhagener Feld West

Die Kiezstube im Kraepelingweg 1 erwartet Sie

Die Kiezstube ist ein Koopera-
tionsprojekt der gewobag und
dem Quartiersmanagement Fal-
kenhagener Feld West (QM FF
West) im Kraepelinweg 1 und ist
ein Raum fiir nachbarschaftliches
Miteinander. Sie bietet Freiraum
fiir Thre Ideen und Angebote. Der
grofde Raum und die Kiiche sind
vielseitig nutzbar. Dort finden Sie
auch die Biirordume des Quar-
tiersmanagements. Sie mochten
mit Thren NachbarInnen in Kon-
takt kommen und lhren Kiez ak-
tiv mitgestalten? Dann sprechen
Sie uns an.

Kontakte: QM FF West,

Frau Melichowa Tel 030.30360802
Kontakt der Gewobag: Frau So-
phia Schdfer: Quartierskoordina-
torin,

E-Mail: So.Schaefer@gewobag.de

(Bild: www.salecker.info)

Malgruppe ,Bunter Kiez“

Bewohner*innen aus dem Quartier haben vor 1,5 Jahren die Kiinstler-
gruppe ,Bunter Kiez“ gegriindet. Aktuell besteht die Gruppe aus 14
Hobbykiinstler*innen, die sich jeden mittwochs von 14:30 bis 16:30
Uhr zum gemeinsamen Malen in der Kiezstube treffen. Unterstiitzt
wird das Malen durch die Finanzierung von Sachmitteln tiber den Ak-
tionsfonds des Programms ,Sozialen Zusammenhalt®

,Bei uns macht jeder, was er will, und mit viel Freude und Begeis-
terung entstehen schone bunte Bilder. Dieses Jahr hatten wir unse-
re erste Ausstellung. Die Kiinstler*innen haben ganz unterschiedliche
Erfahrung mit der Kunst. Die Gruppe ist alterstibergreifend und mul-
tikulturell, die Kunst verbindet uns alle” erldutert die Gruppenleiterin
Frau Melichowa.
Kontakt: Elena Melichowa -Tel. 01623705018, Kraepelinweg 1, 13589
Berlin

Gliickliche Gesichter bei der Prisentation eigener Werke
(Foto: www.salecker.info)

Gemeinsam Kreativ kochen
in der Kiezstrube

Das Motto: FoodArt oder mit Es-
sen spielt man nicht. Wir wollen
respektvoll und wertschatzend
mit Lebensmitteln umgehen und
uns eine Freude bereiten kreativ
Rezepte zu entwickeln und nach
ihnen auch zu kochen. Die Pro-
dukte werden nach Fertigstel-
lung gemeinsam verzehrt und
kénnen auch fiir Prasentationen
fiir Poster, Postkartenmotive auf-
bereitet werden.

Die kreative Kochgruppe trifft
sich jeden Montag in der Kiez-
stube, Kraepelinweg 1, 13589
Berlin, Kontakt iiber Klaus
017634502503

Nahgruppe
in der Kiezstube

Die Upcycling- Gruppe trifft sich
alle zwei Wochen Samstag von
13h bis 17h in der Kiezstube. Mit
den vorhandenen Ndhmaschinen
und kompetenter Anleitung wer-
den defekte Kleidung oder Reif3-
verschliisse repariert werden.
Auch Hosen werden gekiirzt und
aus alten Stoffen allerlei Neues
genaht.
Interessierte konnen sich bei
Gabi melden: 017654433173.
(Foto r.: E. Melichowa, o. Graf)
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Verschiedenes / Veranstaltungen

Der Fex wiinscht allen seinen LeserInnen und Lesern
einen schonen Friihling

@ Offnungszeiten

Montag - Freitaa
08:00 Uhr - 18:00 Uhr

Falkenseer Chaussee 172
13589 Berlin

@ 030/27498432

Samstag
09:00 Uhr - 18:00 Uhr

Sonnta49
09:00 Uhr - 14:00 Uhr

*Bei Abgabe dieses Coupons erhalten Sie beim Bezahlen
ausschlieBlich an der Kasse 10% Rabatt auf hren Einkauf bei
Bloombox Berlin. Eine Kopie des Coupons ist nicht giiltig.

Giiltig bis 30.04.2023

Und wieder gibt es einen Blumenstrauf zu gewinnen

Schicke uns eine Mail mit Stichwort ,Bloom-Box“ an:
fex.gewinnspiel@web.de
Einsendeschluss ist der 08. April 2023

Der FEX wiinscht viel Erfolg

Sozial-kulturelle
Netzrwerke

casa.v

TAUSCHEN
STATT
KAUFEN

IST OKOLOGISCH - SPART GELD - BEREITET FREUDE

GEBT GEBRAUCHTEN GEGENSTANDEN EIN 2. ZU HAUSE!
y
3 ;;}';"3 DIENSTAGS 14:00-16:00 UHR
h VOR DER KIEZSTUBE, SPEKTEWEG 48, 13583 BERLIN

KOSTENLOS UND OHNE ANMELDUNG

BEI FRAGEN:
0176 467 54 48, MOBILE-STADTTEILARBEIT@CASA-EV.DE

¥ BERLIN | q | bttt e e
5 %g,"““' | &l n e

Wir gratulieren den gliicklichen Gewinner*Innen der
Gewinnspiele unserer Winter-Ausgabe.

Die Gewinne wurden bereits ausgehandigt bzw. zugesandt.

Auflésung des Ratsels von der Kinderseite:
Antwort: b) eine Zwillingsmohre

POWER GIRLS
on Stage

Die neue Show ,POWER
GIRLS on Stage“ ist da:

Samstag,18.03.2023 und
Sonntag, 19.03.2023

sowie Samstag, 25.03.2023
und Sonntag, 26.03.2023.

Beginn jeweils um 16 Uhr, die
Show dauert etwa 3 Stunden.

Ort: Jugendtheaterwerk-
statt, Gelsenkircher Strafde
20, 13583 Berlin.

Karten zum Preis von 10
Euro kénnen online bestellt
werden:

powergirls@paulgerhardtge-
meinde.de

Restkarten an der
Abendkasse.
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Workshop-Reihe an der
VHS Spandau

Fortbildung, Austausch,
Netzwerke (FA.N.) Berlin-
Brandenburg bietet eine
-Workshop-Reihe an der VHS
Spandau an. Mit Bildungs-
und Beratungsangeboten
wird das Ziel verfolgt, poli-
tisch motivierter und reli-
gids begriindeter Militanz
praventiv  entgegenzuwir-
ken. Das vom Bundespro-
gramm Demokratie leben!
und der Landeskommission
Berlin gegen Gewalt gefor-
derte Modellprojekt unter-
stiitzt  Multiplikator*innen
im Umgang mit menschen-
und demokratiefeindlichen
Einstellungen und Hand-
lungen und erarbeitet zu-
sammen mit lhnen Wege zur
Steigerung der Handlungs-
sicherheit im Umgang mit
Radikalisierungsprozessen.

Weitere Infos und Pro-
gramm unter: https://de-
mokratie-fan.de/

Sperrmiilltag auf dem
Westerwaldplatz 24.04.2023

Grofler Sperrmiilltag auf dem Westerwaldplatz am Montag,
24. April von 13 - 17 Uhr.
Die BSR nimmt alte Sofas, Stiihle, Radios, Matratzen, Teppiche
und Kleidung an. Fiir Gegenstdnde, die nicht mehr gebraucht wer-
den aber noch funktionsfahig oder benutzbar sind, wird es einen
Tauschmarkt geben!

Neues Thema Sommer 2023: Bleib Gesund
Redaktionsschluss: 30.05.2023



